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オーブンレンジ隆塵圓 


業務用として使巧しないでください。 


お買いあげいただを、まことにありがとラございました。 

このクックプック（取の説明編/料埋編）をよくお読みのうえ、正しくお使いくださし、。 

ご使用の前に、「安全上のご注意」を必ずお読みください。 

お読みになった後は、いつでち見られる巧に必ず保管してください。 






はじめに 


"1^ 付属品の確認 


まず、同個されている付属品を確認してください。 


广 

•角皿 （2 枚) 



反り防止のために 
中央部を少し、高 
<しています。 


※レンジ加熱で使用しないでください。 

火花び出て製品び故障します。し1巨べージ〉 


• スチーム 容器 

「ス—ムタ—ユー I キ—、 

じチーム あたため I キーで 

加熱するとさに水または湯 
(30 mL ) を入れて使います。 

それ L ソ外のちのは、入れな 
いで < ださい。 



スチーム容器の使いかた 


を己ページ〉 


• 保証書 •クックブック • その他 （説明チラシなど） 

_(取扱説明編/料理編）_製品によって同おされていない場合びあります。_^ 


•付属品や食品の出し入れ時には、お、要に応じて市販のミトンやふきんなどをお使いください。 

※使用中に破損したり、紛失したときは、お買いあげの販売店または、シャープ修理相談センターへ 
お申し付けください。（有料）し 47ページ〉 


""若 カラ焼きをしてください [TO 

^ 庫内のさび止めの油を焼さ切ります。カラ焼さをしておくと、調理中に出る煙やにおいび軽減 
されます。 


接 知っておいて < ださい 


電源才ートオフ機能(省エネ設計) 




おミ日らせ音の 種類(消ずことがでをまず) 


ri 2 ページ〉 

電源プラグをコンセントに差し込んだだけ 
では、電源び入りません。 

お使いのときには、一度ドアを開閉して、 
電源を入れてください。 

加熱していないときは、ドアを閉めて]分 
後に電源び切れます。 


•キーを巧したとき . 「ピッ」 

• 手動 r レゾ巧 加熱の出力切り替え (4 段階)で 

ひとまわりしたとさ . 「ピピッ」 

•加熱終了時 . 「ピーピーピーピー」 

• オーブン加熱で予熱完了時や 

自動メニューの途中停止時 . 「ピッ 'ピッ 'ピッ 'ピッ 'ピッ」 

•操作誤りなどエラーのとさ……「ピピピピピ」 


お知5せ音を消ずとき、鳴5ずとを 


情内讯キー借エネ設計） 

k. 


■ 

仕上がり調節について 

、- 


厂 1 Q ベージ〉 

調理中の庫内灯を点な.消灯することびで 
さます。お好みに合わせてお使いください。 

《 キー• スチームメニ S キーの 

8(スチーム発酵•モ湿) を使うときは、点 
灯しません。 


フラットテーブルのお手入れ 
について 


厂44ベ-ジ> 

巧れた部分にク U —ムクレンヴーを付け、 

丸めたラップでこすり落としてください。 


あたためなどの自動加熱や自動メニューを調理すると 
さは、お好みに合わせて強め、弱め(ひかえめ)に加熱 
を調節することびでさます。 

また酒のかんなど、必ず@顔め)を巧して加熱する 
メニューちありますので、それぞれの操作説明のペー 
ジを参照してください。 


加熱終了後の r 延長」表示について 


加熱終了後、「延長」の表示中は、回転つまみで時間を 
合わせ、タート」キーを巧すと手軽に加熱の延長びで 
さます。 

「延長」表示は加熱終了後、3分間表示しますび、一度 
ドアを開けると]分間表示になります。 

「延長」表示中に別の調理をするとさは、 りけし I キー 
を巧して表示を「日」にしてか日操作します。 
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■ はじめに 

• 付属品の確認 • カラ焼き • 知っておいてください 


必ずお読みください 




■ 各部のなまえ 

■ 電源を入れる_ 

■カラ焼きをしてください 
■加熱のしくみ 
■調理のときのお願い 
■ 使える容器 使えない容器にごま意を 


あたためキー 


常温.を蔵.;令凍をのの調理例 


牛乳•酒キー 


自動メニュー 

、 

[■9 (やわらかあたため） 



夕^^;^^キー 切り分けできる程度に解凍 

はがせ巧全角を東]キー すぐに使える程度に解凍 


スチームメニユー キー (1 〜 8) 
緑巧；! 通ぶ • 吕己べージ 
8 (スチーム発醒 • 予湿） 


庫内を加湿する 


■ 自動メニュー (9 〜 17) • 

ヘルシーメニュー (18 〜 21) 

■ 10 (ゆで裏栗） • 11(ゆで根栗） 


スチ~ムあた ため1キー 
レンジ I キ 一 （ 



4 — ノ 1段 ^— • — J ノ C 段 ^— 


好みの温度 I 牛一 食品の表面温度を設定 . 

万 D 熱早見表コンビニ弁当、肉まんなどの加熱時間の目ま 


■故障かな？ 

• こんな表示が出た日調べるところ 
■ お手入れ 

■保証とアフターサービス 
■ お客様ご相談窓□のご案内 
■仕様 . 



取扱説明編を < じ 


>料理編ちくじ 



ぺージ 


お好みの温度にあたためる 


W 数(出力)を変更ずるとさは 


と0ちたためる 


ヒ—夕—. 
レンジで調 S する 
野菜をゆでる 


スチーム容器の使いかた 


スチームを発生 
させなび！5 
加熱する 


肉や魚の生ちのを 
解ずする 


はじけやすいちの 


飲み物 


ごはんやおかず 


18〜19 
20-21 

30 

2223 

24 26 
27 

28〜29 

31 


まず、カラ I 規を 
をして < ださし、 


お知6せ音を消ずとき、鳴5ずとを 


•夕全上のご ミ 王 意 を険•警告.ミま意 


6〜9 




ご使用前に 



手動加熱 




こんなとさ 


し 


苗 


5 6 8 
3 3 3 


器 


^1 ^1 

0 2 3 4 6 7 
^1 ^1 ^1 ^1 1 — 1 — 
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まを上のご注意 


しページ〉内の数字は、をな説明のあるページを示しています。 


この取扱説明書および商品には、を全に 
お使いいただ < ためにいろいろな表示を 
しています。 

その表示をお視して、誤った取り扱いを 
することによって生じる内容を、次のよ 
ラに区分しています。 

内容をよく理解してから本でをお読みに 
なり、記載事項をお守りください。 


A 危険] ~ —— I A 警告 


0 # 吸が気□や穴などに、 
ピンや針金などの金属 
物や異物を入れない 

禁止 感電-けびや故障の原 


因になります。 



⑩ 

分解禁止 


• 自分で絶対に分解¬ 
修理- 改造をしない 

感電•火災-けびの原 
因になります。 



0 

禁止 


• 熱に弱いものを近付けない 

たたみ-じゅラたん-テーブルク□スなど 
の敷物の上に置いたり、カーテンなどの燃 
えやすいちのや、スプレーちを近付けない 
でください。引义や破裂したり、敷物など 
は、変形-変色-反りの原因になります。 


• 子供だけで使わせたり、幼児の手の届く所 
で使わない 

感電.やけど.けびをすることびあります。 


参 電源コード•プラグを傷付けたり、 

変开ミさせたりしない 

加工する、高温部(排気口)に近付ける、無 
理に巧げる、引っ張る、ねじる、束ねる、 
重い物をのせる、挟み込むなどをすると、 
電源コードび破損し、乂災.感電.ショー 
卜の原因になります。 


異物が入った場合や修理は、 
お買いあげの販売店、または 
シャープ修理相談センターに 
ご連絡ください。 ベージ〉 


• 傷んだコードや電源プラグ•コンセントの 
差し込みがゆるいときは、使わない 

感電-ショートによる発火の原因になりま 
す。また、電源プラグは根元まで確実に差 
し込んでください。 


V 


電子レンジを安全にお使いいただくために 


■ 食品•飲み物を加熱しすぎないように 


瓜要に(上に加熱すると… 


•食品は、発煙•発义することびあります。 

•飲み物は、取り出すときに突然沸騰して飛び散り 

(突沸)、やけどをすることびあります。 

加熱時間の目安は > 21 ページ〉 を参照してください。 


■お手入れは、加熱終了後やミちれに 

気付いたらこまめに >44 〜 4 已ぺージ〉 

• 電源プラグをなさ本体や付属品び冷めてから、 
こまめにお手入れをおこなってください。 

■庫内底面に付着した食品カスは、発煙•発乂 
することびあります。 
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警 


A を険 


人び死 t または重傷を負ラおそれび 
高い内容をおしています。 


A 堪化 人び死 t または重傷を負ラおそれび 
胃 a ある内容を示しています。 


かみな 人びけびをしたり財産に損害を受け 
/ • \ '± 居、 るおそれびある内容を示してし''ます。 


図記号の意味 


§ 

お辭禁止 


してはいけないこと 
を表しています。 

分解や修理改造の禁 
止を表しています。 


しなければならない 
ことを表しています。 


〇 

必ず実施 

^必ず差込プラグをコン 
セントか日なくことを 
プラグをぁ< 表してし''ます。 


触れてはいけないこと 
を表しています。 

接融禁止 アース樹接爲 


@ 


必ず アースを すること 
を 表しています。 


〇 

おず実廊 


アンペア 

定格1己 A む上.交流 
10 0 V のコンセント 
を単独で使う 

他の器具と併用した分 
岐コンセント(延長コー 
ド)を使ラと、異常発熱 
し、発火や感電するこ 
とびあります。 


e 

アース 線接続 


I アースを確実に取り付ける 

故障や漏電のとさに、感電するおそれびあります。 
•取り付けは、販売店または最寄りの電気工事店にご相 
談ください。 


アース端子付をコンセントがある場合 

アース線先端の皮をむさ、アース端子に 
確実に固定します。 


アース専用端子 


15 mi 



處 

プラグを巧< 


電源プラグの刃や、 

刃の取付面に付着した 
ほこりは、拭き取る 

発火の原因になります。 


お手入れのときは、必 
ず電源プラグをコンセ 
ントか5抜き、をめて 
か5おこなラ 
また、濡れた手で巧き 
差ししない 

感電.やけど.けびを 
することびあります。 


アース端子付きコンセントびない場合 


b 


湿気のある場所に打ち込みます。 




アース棒畑 j 売)をご使用ください。 

ノ //V ノノノノ/ 

アース 棒一 "II 

90 cm 
. 切上 


ガス管や水道管、電話や避雷針のアース線には絶対に接続しないで 
<ださい。 

水気や湿気のをい所に設置ずる場合は、お買いあげの販売店または、電 
気工事店に依頼して、必ずアースエ事 ( D 種接地工事）をしてください。 
湿気のをい場所 ■ 飲食店の厨房。 • ±間.コンク U — 卜巧。 

■ミ酉-しょラゆなどの歷造、貯蔵所。 

水気のある場巧 （アースとともに漏電しゃ断器も設置してください） 

•八百屋-魚屋の洗い場など、水を扱ラ所-水滴の 
飛び散る所。 

•地下室のように結露び起さやすい巧。 

• 設置場所の変更や、ご転居の際には必ず再度アースの取り付けを 
おこなってください。 


※シャープホームページでちおミ□日せしています。 
http://www.sharp.co.jp 「お問い合わせ」 


■ レンジ加熱とヒーター加熱を 

■ 据え付け部の壁面ミちれや変色び 

誤5ないように 

気になる場合 

•加熱の種類を誤ると、食品や容器び発煙- 

• 排気口からの油煙や熱風で壁面び巧れたり、 

発乂することびあります。 

変色したりするおそれびあります。 

•加熱スタート後ち加熱の種類を確認してく 

壁面とのすき間は十分にあけるか、あ日か 

ださい。 

じめアルミホイルを壁面に貼ると、巧れを 
防止でさます。 


ぉ読み<尝い 


ま全上のごを意 







































•••安を上のごを意 


A ま意 


必ず、 r 使える容器」をご覧ください。のをを 
加熱によって使えないらのびありまず。 


お料理ずるとき 


0 

な止 

• 少量のちの 

(あんまん 'パン' やさいちなど） 

■油が付いたちの 

(バター付きトースト'フライものなど) 
• 飲み物は取り出すときに 突然沸騰 
して 巧び散り(突孤、 やけどをするこ 
とびあります。 

広□の 容器に入れ、加熱前に 
スプーンなどでかきミ畳だます wL と^ 

• 油脂分のをいちの 
(牛乳-生クI 」ームなど） 

.水'お酒'コーヒー'豆乳 
など 

(目安時間し21ベ-ジ〉） 


加熱しすぎたときは… 


そのまま20秒ほど庫内で;ちましてか5 
取り出してください。また、容器につい 
ては > 17ペーをを参照してください。 



• 食品ゃ軟み物などを加熱しすざない 

発煙-発义のおそれびありますので、 
様テを見なび日加熱します。 


• 金属容器やアル三ホイルなどを使用 
してレンジ加熱しない 

内側びアルミホイルの容器(レトルト 
を品など） • 金串-アル S ケース•ア 
ルミキヤップ-アルミテープを加熱 
しない。 

火花び出て本体を傷めたりします。 

※特巧な加熱ち法でアル-ホイルなどを使 
用しまず。このクックブックで記載して 
いる使いかたであれば、使用でをます。 


♦ 鮮度保持剤(脱酸素剤)を入れたまま 
加熱しない 

発乂することびあります。 


〇 

必ず実施 


• びん-密封容器の栓やふたをはずす 

容器び破裂して、やけどやけびをす 
ることびあります。 


• 乳か巧のミルクなどのあたためは、 
仕上がり温度を確認する 

やけどをすることびあります。 


• 膜(いかなど)や殻付き(クリなど)の 
ものは、切れ目や割れ目を入れる 

殻び破裂して、やけどやけびをする 
ことびあります。 


參 ラップをはずすときは、ま意する 

蒸気び一気に出るので、ゆっくりは 
ずしてください。やけどをすること 
びあります。 


参 卵をレンジ加熱するときは、 

害 IJ りほぐす 

•ゆで卵を作ったり、あたためたり 
しない。 

•おでんのゆで卵や目玉焼さなどの 
あたためちしない。 

破裂してやけどやけびをすることび 
あります。 


0 參庫内 やドアに物をぶつけたり、ドア 
に物を挟んだまま使わない 

電波漏れによる障善び起こることびあり 
す 0 

♦フ ラッ トテーブルに衝撃を加えたり、 
急をしたり、使用中のドアにも水をか 
けない 

割れるおそれびあります。 


• ドアやとってにお理な力を加えない 
また、 4 kg じ Lb の物をのせない 

本体び倒れて、けびをしたり、電波 
漏れの原因になります。 


0 # 蒸気や水のかかる所や义気の近くで 
使わない 

_感電-漏電することびあります。_ 

禁止 參 電源プラグを巧くときは、電源コード 
を持って引き巧かない 

断線やスパークして、発火すること 
_びあります。_ 

• 調理む外に使わない 

過熱•異常動作して、発火すること 
びあります。庫内を収納庫として使 
わないでください。また、カラ(食品 
なし)の状態でレンジ加熱しないでく 
ださい。 
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お願い 


■テレビ、ラジオか 53 m む上離す。 雑音や画像び乱れる原因になります。 

•電子レンジの近くではお線 LAN 機器の通信性能が低下することがあります。 

無線 LAN 機器の取扱説明書などをお読みのラえ、ご使用ください。 


0 

禁止 


接觸禁止 


〇 

必ず実施 


處 

プラグを巧く 


本体の上に物を置かない 

過熱して焦げたり、変色するこ 
とびあります。 


I 庫内やドアに、油•食品カス- 
煮汁を付けたままで放置したり、 
加熱したりしない 

発乂 •発煙したり、さびること 
びあります。付着した場合は、 
冷めてから、必ず、おさ取って 
ください。 


I ヒーター加熱中や加熱終了後、 
しば5くは高温箇所（ドア•フラ 
ットテーブル-付属品など)に触 
れない 

高温のため、やけどをすること 
びあります。食品や角皿の出し 
入れは、乾いた S トンなどをご 
使用ください。 


> 丈夫でま定した場所に置< 

騒音や振動、ガタ付さの原因に 
なります。 


> 製品本体び転倒-落下した場合 
は、が部に損傷がなくても使用 
せず、点検を依頼ずる 

感電や電波漏れすることびあり 
ます。落下 • 転倒防止用金具「品 
番 RK - TB 1」 側売)については、 
裏表紙をご覧ください。 


I 長期間使用しないときは、電源 
プラグを巧く 

絶縁劣化などで感電や漏電•乂 
災の原因になります。 


0 

禁止 


参 庫内の食品び燃えだしたときは、 

ドアを開けない 

ドアを開けると酸素び入り、勢いよく燃えます。 

•巧の処置をしてください。 

1. ドアを閉めたまま、医りけし]キーを押ず。 

2. 電源プラグを巧く。 

3. 本体か6燃えやずいものを遠ざけ、饋义ずる 
のを待つ。 

• 饋义しない場合は、水か消义器で消义ずる。 

• そのまま使用せずに、必ず販売店に点検を依巧 
して < ださい。 


I 壁との間をあける 


(吸気 □ • が気□をふさがない） …ページ〉 

ぉ^旋過熱して発乂や故障することびを D ます。 


■ 壁び巧れたり、排気熱で窓ガラスび割れるおそれびあり 
ます。窓ガラスびある場合は、排気口と 20 cm じ(上離す。 
(温度差によって割れる場合びあります） 

また、 熱に弱い家具やコンセントのある壁励こ、排気口 
が向い合うときは、熱変おするおそれがあるため違ざけ 
て < ださい。 

■まわりを密閉した状態にしない 

新鮮な空気で吸排気び十分にでさるよラに、天面' 両側面 
に下記空間を設ける。 

このオーブンレンジは、「消防法設置基準」に基づく試 
験基準に適合しています。壁面からの距離は、下図の距 
離を保ってください。 


20 cmUI 上 

(本体の天面より） 


消防法基準適合組込お 


前方は、開放 
巨 cm じ!上 



場所 

離隔距離 
(mm) 

上ち 

2白白 

左ち 

60 

ち方 

30 

刖ち 

開放 

後方 

白 

下ち 

白 


3 cmL ソ上 


上記の記載づ■まを離しても調理中の油や湯気が混じり、 
排気□付近の壁が巧れたりすることがありまず。 

壁のミちれび気になる場合は、壁面にアル S ホイルなど 
を貼ると、巧れを防ぐことびでさます。 

※製品本体には貼らないでください。 


必塞賣<尝い 


ま全上のご注意 


ノ 
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各部のなまス 


mmmm 



C ]〇吕〇1 


•お買いあげの機種によっては、この取扱説明書で記載しているキーのデヴインと 
異なっている場合びありますび、使いかたは同じです。 


スチームあたた姆キー 

付属のスチーム容器を使って、ごはんや 
おかずをあたためるとさに使います。 


スチームメ—ュ ー] ^— 

スチームメニューを 選ぶとさに 
使います。 


サックリ解ま キー 

小分けでさるぐらいに解凍するとさに 
使います。 

はびせ技全解凍1キー 

すぐに調理でさるぐらいまで解まする 
とさに使います。 


ラップなし 


-► 


區 1 圆回 f サ&リ 


Q 庫邮? ) 





I グリル I レンジ) 

' —ダカレバワ-熱風— ' 

出力切替 


戸 

A ^ 

はがせ巧 


を解凍 J 


届内口1 キー 

加熱中の庫内打を点灯' 消な 
させるとさに使います。 

※南酵 I キー、 反チームメニュ ー I 
キーの 8( スチーム 発酵. 予 湿) 

を使うとさは、点灯しません。 





ホ外線センサー 

庫内な(庫内-ち側面） 
ドアを開けると点なします。 
(最大已分間） 

庫内な キーで加熱中の点む • 
消なを切り替えることができ 
まず。 

※工場出荷時は、消な状態 
になってレます。 


ドアち起部 

食品の出し入れ時にご注意< 
ださい。 

スチーム 容器ポジション 

L25 ページ〉 


フラットテーブルについてのごを意 


必ずお守りください。 


• ヒーター加熱中や加熱終了後しば日くは、高温になっています。 

直接手で触れたり、熱に弱い容器を置かないで ください。やけどや容器びミ容けるおそれびあります。 
•き品か日の水分-油び飛び散ったりして巧れます。また、食品カスび付着したままで使用すると、 
焦げたり火花び飛んだりします。こまめにお手入れしましよう。 L44 ページ〉 
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表示部 (説明のためす ベて 表示していまず） 
加熱時間' 温度' 加熱の進行などを表示し 
ます。 

電源プラグをコンセントに差し込み、ドア 
を開閉すると「0」表示し、使えます。ドア 
を閉めた状態で1分経過すると、表示は消 
なし、電源び切れます。 


電源 オートオフ 機能 


とりけし キー 

途中で加熱をやめるとさや、キー 
を巧し間違えたときに使います。 
※加熱途中でかさ混ぜた0すると 
さ(一時停止)は、 とりけし キー 
を巧さずにドアを開けます。 

再度加熱するときはドアを閉め、 
スター ト」 キーを 巧し ます。 


回転つまみ 

(メニュー番号.時間合わせ） 

• メニュー番号1〜21を合わ 
せるとさに使います。 

•手動加熱の時間を合わせる 
とさに使います。 


ホ /f 


仕上が0 
温.度 


人 


眉動 スチ-厶メニュ-延長 曲日熱中 I 
才-ブンず湿牛乳•酒 
発酵ず熱ち了レンジ 


画證菩技解覆 


こド段1 


111 111 Jit 111 ] 


を解凍グリル強弱時間貪品高温分 


•時間合わせ、 


仕上びり-温度キー 

((S) 強め/上びる) （(S) 弱め/下びる） 
• 自動加熱の仕上び0調節に使います。 


I手動 I 才ーブン 1段し I 才ーブン 2段し r 発酵し 
[好みの温度1キー の温度設定に使います。 



皮たため*スタートキー 


あたためを自動でするとさや、 
手動加熱-自動加熱のをさ五 B 
キーとして使います。 

(ランプび点滅して巧すタイ S ン 
グをお知らせします） 


好みの温度キー 


お好みの仕上びり温度(食品 
の表面温度)にあたためたい 
とさに使います。 



排気口 

错面-左側面） 


吸気 □ 

(つゆ受けの奥にあります） 

アース 線 
電源プラグ 



メニュー番号表示 




回転つまみを回して合わせます。 


スチームメニュー は、 I スチームメニュー1 キーを 押し、 
回転っまみを回して合わせます。 

つゆ受け こまめに水洗いして清潔にしてください。 


1臟し 
2茶りん蓋し 
3 IV爪-ヴ 
4スポンジケ-キ 
5シュ -& けイシュ- 
6 □-ルバン 
7フランス/り 
8巧- / i 舖•お I 


9やり5かあたため 
のゆで穀 
11ゆで臟 
12グラタン 
13とり向の□-スト 
14や副、も 
15シフがケ-キ 
16クツキ- 
17クリスピ-なピザ 


18才-ブ'ンフライ 
19串作り離 
20融シチ]- 
21融巩ン 


ご使用前に 


各部のなまえ 


取りはずしかた >44ページ〉 
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電源を入れる 



庫内をカラにして、ドアを閉める 



電源プラグを差し込む 

• 表示部に何ち表示 
しません。 




ドアを開閉する 

• 「3」表示点灯。 
(電源び入ります) 



電源 才ートオフ 機能（省エネ設計) 


• ドアを開けると電源が入ります。 （「S」 点灯） 

• ドアを閉めると 1 分後に電源が切れます。 （「0」消灯） 

※ドアを開けていたり、「0」表示じ(外のとさは、電源は切れません。 

※庫内温度が高いときは、電源が切れるまで最大30分程度かかります。 

加熱終了後、製品内部を;令やすために、最大10分程度ファンび回転します。 


お知！5せ音咖熱終了音など)を消すとき、鳴！5ずとき 


□□□□□ 


r^C i i i 

1 1 レンジ )1 

I 

[ 出力切替 J 



ドアを開閉し、電源を入れてか日操作します。 


消ずとき I レンジ J を『ピヒツ』と鳴るまで4秒間巧します。 



鳴らずとき I レンジ J を『ピツ』 と鳴るまで4秒間巧します。 


I とりけし I キーを 

巧して0表示 
にしてくださし、 

設定完了でず。 
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※表示び消えてち(電源プラグをあいてち)設定された状態を保ちます。 

エラー 時の音(ピピピピピ)は、お知らせ音を消す設定にされていてち鳴ります。 

























































カラ規ををしてくだをし、 



参ご購入をは、カラ焼きをして、 •カラ焼きをずるときは 

庫内に付着している油を巧き切りまず。 


オーブン加熱20 0° C で 
吕〇分加熱しまず 

カラ焼さをしなくてち調理でさま 
すび、その場合、調理中に庫内び 
高温になると煙やにおいび出ます。 


カラ焼き時の換気について 


_ 必ずお守りください。 

庫内び高温になると吸排気口から煙やにおいび出ますので 

• 必ず部屋の窓を全開するか、換気扇を回しておこなってください。 
• 煙やにおいに敏感なル鳥などは、別の部屋に移しておきましよう。 


ドアを開閉ずる(電源び入ります） 


才ーブン1段キーを 


2度 巧す 

※庫内には、何ら入れません。 



ス-ブン 

，段 


1 


A 温度キーの(上がる)を巧して 

ゴブン ：, nm 

L 加熱温度 (200で) を合わせる 

C U け' 

J 

•巧め、 ] 7 ぴ C を表示。 



3 

回車ちつまみを回して 
加熱時間 (20 分) を合わせる 

トン 孤孤 


•初め、2日分を表示。 

"、/ I } 


スタートキーを巧す 


け妾り時間を表示。 


本体びかなり熱くなります。 
ごを意 < ださい。 



加熱 


お了音 
ピーピー 


カロ熱中. カロ熱後のご’す意 

• 高温のため庫内壁び膨張するときに「ポン」と鳴ることびあります。 

冷めるとさち鳴ることびあります。 

■フラットテーブルび熱くなります。 直接手で触れないでください。 


フラットテーブルについてのごを意 


[10 ページ〉 


>「高温」表示について )43 ページ〉 

>加熱終了後'''製品内部ををやすために フアンび回転 （最大10分程度)します。 
電源び切れるまで最大3□分程度かかります。 


※途中で操作を間違えたときは、 r とりけし I キーを巧してはじめからやり直してください。 
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ご使用前に 


電源を入れる/カラ焼きをしてください 


カラ焼さ完了 
























































































加熱のしくみ 


レンジ加熱 属波で加熱) 


対象となる加熱： 

自動 ••• 1 あたため 1 、 阵乳-酒 I キー、メニユー番号10(ゆで案菜)、 
11(ゆで根票)、20(豆乳シチュ ー) 

手動… I レンジ I キー 


^^ 

ち皿は、使わないで 
ください 


まさつねつ 

•食品中の水分子が電波の振動によつて摩擦熱を起こずため、 
食品の外側と内部がほぼ同時に加熱されまず。 




•食品の種類-加熱前の温度によって加熱時間は異なります。 
• 食品の分量び2倍になると加熱時間は、2倍弱になります。 


電波は、フラットテーブル(底面内部)より出ます。 


対象となる加熱： 

自動… I サックリ解凍し「はがせ技全解;ま キー、メ ニュ— 番号9(やね5かあたため) 

手動… I 巧みの温度 キー （お好みの温度にあたためる加熱ち法） 


♦ホ外線センサーが表面温度を検知して、加熱を終了しまず。 

9(やわ5かあたため)は、食品か5出てくる蒸気の量とホ外線のはた5きで加熱を終了しまず。 




■食品は、フラットテーブルの中央に置きます。 

■ラップやふたは、しません。 

(食品の表面温度び、正しく検巧できない場合びあります） 

9( やわらかあたため)、 I 巧みの温度 I キーのとさ 

•容器は、陶磁器•耐熱性の 直径 12 cm む上、高さ己 cm 

じ(下 のちのび適しています。 

• 1つの容器に入れて加熱します。- '9( やわ日かあたため) 
■なるべく]つの容器に入れます。'' [好みの温度]キー 


フラットテーブルの中央が検知範囲です。 
食品の表面温度を検知します。 


1 2 cmlU ± I 

適した容器 


■複数のちのを加熱する場合は、 中央に 寄せます。 

また、を品の種類-分量は、そろえておさます。 

(複数の場合、容器の側面を検巧することびあり、測定び 
不正確になる場合びあります） 

サックリ解ま I 、 I はがせ技全解满 キーのとき 

•容器は使用しません。ラップを敷いて解凍します。 


対象となる加熱： 

自動…メニュー番号1(酒蒸し)、8(スチーム発酵.モ諷 
手動… I スチームあたため 1キー 



♦食品表面の乾燥を 


防ざなが5 
加熱しまず。 



スチーム 容器 



庫内を上から見たところ 


スチーム 容器を使います 


スチーム容器に水 (30mL/ 大さじ2杯分) を 

入れて置きます。 

食品は、庫内中巧に置きます。 

※メニュー番号8(スチーム発酵-予湿)の 
ときは、を品は置きません。 



I如ぺ-を 
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スチーム 容器の使いかた 


















































































. 一、,メニューに応じた温度をコント□-ル 

—ノノ（背面 ヒーターからの 熱風で加熱） 


対象となる加熱： 

自動…メニュー番号2〜7、 13-19. 21 


手動…才ーブン1段、才ーブン2段、発酵キー 


♦庫内の温度を一定に保って、ケーキやパンを 
包み込んで焼き上げまず。 


•山食パン 
•焼き豚など 



1段調理 

大きな食品でち全体をまんべんなくきれいに 
焼くことびでさます。 



* クッキ_ 

• シュークリーム 
•□-ルパンなど 


2段調理 

1度にたくさん焼けて便利です。 



※フ(フランスパン)は、吕巧 
発酵時のみ使用します。 


•角皿は、角皿受け棚にのせ、奥に当たる 
まで確実に入れてください。 

•庫内の様テを見るとさは、加熱終了まざね 
にすばやくドア開閉をおこなってください。 

•手動加熱で続けて加熱するとさは、加熱時 
間をかし控えめにします。 

•焼さムラび気になるとさは、角皿ごと前後、 
または上段-下段を入れ替えてください。 
•発酵は、庫内ををましてから使います。 


スチーム 容器の使いかた 


を日べ一み 



グリル (背面ヒーターか5の熱風で加熱） 


対象となる加熱： 

自動…メニュー番号1吕(グラタン） 


手動…口 D ルキー 




ち皿を使いまず 


♦とり肉や魚の切り身の表面に、焦げ目をつけ、 
焼さ上げまず。 



•角皿 t 角皿受け棚にのせ、奥に当たるまで確実 
に入れてください。 

•焼き魚などをするときは、ち皿にアルミホイルを 
敷き、食品をのせます。（あと始末び楽です） 

• 素材の種類や脂ののりにより、焦げかたび変わる 
ため、様子を見なび5焼いてください。 


ご使用前に 


加熱のしくみ 
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調埋のとをのお願い 

「ま 全上のごま 意 • が 料理するとき I 」もあわせてご覧ください。 )8 ぺージ〉 


,レンジ加熱のときは 偉波加熱） X 才-ブン•グリル加熱のときは (ヒーター加熱） . 


角皿-金串などの金属物は、使わない 


火花び出て、本体を傷めます。 
特殊な加熱方法でアル S ホイル 
などを使用することびあります 
び、このクックブックの記載ど 
おりにお使いください。 



レトルト食品ゃ宙詰は、 

アル S など金属製の容器では、 
容器の中びあたたまらず、 

乂花び出て本体を傷めたりし 
ます。 


移し替える 



かさく切った根菜などの少量加熱は、 
必ず浸るぐ5いの水を入れて 

か量の加熱 (1OOgL ソ下)は、乂花の発生や食品び 
焦げたり燃えたりして、故障の原因になります。 
大さめの容器に野菜び浸るぐ b 
いの水を入れて、ふたをして加 
熱してください。>31ぺージ〉 



自動加熱のときは 


連続して加熱するとき 

加熱時間の追加目的で、同じ食品を自動加熱で 
続けて加熱しないでください。 

食品び、焦げることびあります。 

加熱を足したし場合は、加熱終了後の「延長」表示 
中に加熱時間を足すことびできます。 

「延長」表示び消灯しているときは、 手動加熱で 
様子を見なび 日加熱してください。 


加熱終了後の r 延長」表況こついて 


ラップやプラスチック容器を使わない 

ミ容けたり、発火するので - 

使えません。 


加熱中のドアの開閉は、なるべくしない 

庫内温度び急に下びります。 

加熱状態の確認は、残り時間表おになってか日、 
すばや < おこなって < ださい。 

巧きムラび気になるときは、残り時間表示にな 
ってから、加熱の途中でち皿ごと前後または、 

上段-下段を入れ替えてください。 

できあびった5、すぐに取り出す 

庫内に入れておくと、余熱で焼さすざになる 
ことびあります。 



換気をしながら調理する 

メニューによっては、煙び 
多く出る場合びあります。 
部屋の換気をおこなって 
ください。 


市販の本や、ガスオーブン-他の 
電気オーブンでのレシピは様子を 
見なが5調理する 


市販の本などの加熱時間や温度では、ラま<仕 
上びらないことびあります。 

このク 、ソウつ 、。クの料理編の類似メニューの 
温度を参考に様テを見なび日加熱してください。 


付属品•容器は、加熱に合ったものを 


•角皿は、「角 皿を使います」 の説明びある 
ときにお使いください。 

レンジ加熱を含む加熱で使ラと乂花び出 
て製品び故障します。 


自動加熱で作るメニューをくり返して作るときは 

庫内や付属品び熱い場合、ラまく仕上びらないこ 
とびあります。 

調節び必要なときは、 仕上がり キーを使って、様 
テを見なび日加熱してください。 

記載の材料-分量を守って 

この製品に合わせた内容を記載しています。 

材料.分量を変えるとさは、手動加熱で様テを見 
なび b 加熱して < ださい。 


各操作のページに記載の 「使える容器」 を 
参考に加熱の種類に合ったちのをお使いく 
ださい。 

液体の加熱は、くびれのない広口の容器を 
お使いください。ふき出しやすく危険です。 

加熱中は、ドアの開閉に注意を 

残り時間表おび出るまで開けないでください。 
(食品に合った加熱内容を決めています） 

ちし、途中で開けたり、停電になった場合は、 
手動加熱で様テを見なび日加熱してください。 
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巧 


•レンジ加熱では、カットのないちので、油や砂糖を使わないち 
のであれば1〜2分じ(内の加熱に使えます。 


S ※砂糖や油分の多い料理は、※変あしたり、 
高温になり、変形したり、ミ容[一 ので- ィホ3ミ 
けたりするため使えません。 

※時間をかけすざると変形や 
ミ容けることびあります。 

※本体は、耐熱性であってち 
ふたは熱に弱いちのびある 
のでごを意 < ださい。 


巧 


焦げたりする 
ので、使えません。 


※ミ容けたり、燃えたりするので使えません。 

スチ□ール'ポ U エチレン'メラミン(幼児用き器など)'フエノー 
ル'ユ U アなどち、 溶けたり焦げたりして使えません。 


因 


※急熱-急をすると割れることびあります。 

※色絵やひび、金'銀造、金'銀線、金'銀粉のある器は傷めたり、 
乂花び出るので使えません。 


耐熱性のある容器 


奪 


禍熱温度 140°CLU 上） 


発ミ包トレーな 
どの熱に弱い 
プラスチック 
容器 


(耐熱温度140む未満 


陶器 

磁器 



S 品 が^ 

yl ※漆器は塗りびはげたり、ひび割れたりして使えません。 

W 紙'木'竹製品ち焦げたり燃えたりして使えません。 

■竹串'キッチンペーパー'天ぷら敷紙など、このクックブックで 
記載している使いかたであれば、使用でさます。 

ステ;レス 

ra ※火花び出て、本体を傷める 
ので、ルさなアルミケース 
ち使えません。 

田 

咖時み温度 

140诚上） 

VI ※油分の多し)料理は高温にな 
^ り;'容けるため使えません。 

n ※ミ容けたり、発火するので 
W 使えません。 

アルミホイル ^ 

物 

で3※乂花び出るので使えません 
M び、このクックブックで記 
載している使いかたであれ 
ば、使用でさます。 

烟のかん'解菊 

田 

tr ノ舅 

[(■n •ケーキ作りで使ラ硫酸紙'オーブン用クッキングペーパーなど 

Li ^ は•(まブます 

※庫内壁面に接触させると焦げることびあります。 


特殊なおを k イ※とくにをざ口の細長い容器などでレンジ加熱をすると、容器の 

した容器 1(0 細い部分び集中的に加熱されるため「突沸」しやすく、やけどの 

原因になります。 


耐熱性のある 
容器 



田 


※急熱-急冷すると割れることびあります。 


使える容器 


使えない容器にごま意を 


巧 


使えません。 


因 


※は、使えない理由、または使いかたによって、使用でさないことを 
使えまず。 記載しています。 


加熱の種類 


容器の種類 


レンジ 

價波） 


才ーブン*グリル 

(ヒーター） 


ご使用前に 


調理のとさのお願い/使える容器 


0 

器トル 

容ッタ 

S カス 

蛛ラクな 

化ガスス 

熱化ララ 

耐強グガ 


ガラス プラスチック 陶磁器•漆器など金属 その他 
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自動加熱（レンジ加熱1000 W) 


ごはんやおかずをあたためる 


•加熱途中でミ居だるときは、ドアを開けると一時停止します。 
搭了音 A □ち;巧 7 h 4 J 一 ■ 再スタートは[あたため I キーを巧します。 

ピ□□をが jmg * 力瞧び足りないときは、「延長」表示中に回おつまみを回して 

加熱時間を合わせ、 I スタート I キーを巧します。 

( ドアを開けて1分じ(内に操作） 12 ページ〉 



あたためのしくみ- 、 

食品があたたまって、蒸気(湯気)がたくさん出てくると、加熱が終了 
するしくみになつています。 


ラップを器にしっかりかけると、蒸気び外に出にくくなり、加熱のしすぎ 
になります。ゆとりをもたせて軽くかぶせます。 

• 陶磁器 • 耐熱性の容器に入れて加熱しまず。 

■量がをいとさは2つに分けます。 

より上手に仕上びります。 

C お願い） 

次のよラな食品のあたためは、加熱のしずざになるため、別のキーを使 
いまず。 

■飲み物 - I 牛乳•ミ酉 I キーで 加熱します。 >20〜21 ぺ-ジ〉 

•パン類-あんまん-肉まん-まんじゅう‘茶わん蒸し-乾燥したもの- 
水分の少ない6の (干もの-落花生など）‘ パセリ-青じそなどの乾燥 
•••手動 I レンジ I キーで 様子を見なびら加熱します。 >40〜41 ぺ-ジ〉 

• 発泡トレーや耐熱性のないプラスチック容翻ま、ミ容けたりずるので使 
えません。 

•グ U ルや才ーブン加熱の樹ま、フラットテーブルが熱くなっていまず 
ので、プラスチックなど熱に弱い容器を置いたり、ラップを敷かない 
で < ださい。 

•加熱後のラップは、やけどに気を付けて、ずぐにはずしまず。 

(食品-容器の変あの原因） 


仕上びりの調節 


■お好みに応じて調節でさます。 
•食品によって、必ず 仕上がりキー 
を巧すものびあります。 ) 次ページ〉 

做ほお • 


あたため]キーを巧した後 (約3□秒 


じ(内) に仕上びりキーを巧します。 

※「強」または、「弱」を表示します。 
強の場合は、4つのバーび点灯後、 
残り時間を表示します。 



友たためキー 


□ □□□□ 

t 庫の幻）[1111) 




ら。口 


■ 岛聞呂わせ、 



使える容器（レンジ加熱）口で^ 


準 

倫 


食品を入れて 
ドアを閉める 


ち皿は、使わないで 
ぐださい 



置 さかた 

フラットテーブルの中央に置き 
9 〇 

2つに分けた場合ち中央に寄せ 
て置さます。 


り 


あたためキーを巧す 


け甲すとすぐに加熱びスタートします。 

>仕上びり調節をするとさは、スタート後 
(約30秒 L ソ内)に 仕上がりキーを 巧します。 

) 下記参照〉 


Jin 勒 


画 

- 曲0熱中) - 


レン 部。 

〇 〇 ； 





I 点滅表示は進行状態を示します。 
(4 つ点灯すると終了間近） 


加熱終了 
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( ピラフ ） 

分量：約吕已〇~ 400邑 
スタート直後： ( S ) 猫め） 

C S ックスべジタブル ） 

分量：約… 0~300邑 

• 少量加熱は乂巧び出ることび 
ありますので、ご注意ください。 
>31 ページ〉 


( 焼きとり 

つ 

分量：吕〜 6 本備 1 已〇封 

( ピラフ•焼きめし 

っ 

分量：約 100~400邑 


•加熱後、混ぜる。 


( 汁ちの(スープ） 

つ 


分量： 1 〜 2 杯御 400 mL ) 

•加熱後、かさ混ぜる。 


おたための調理例 


r 調理のときのお願い I もあわせてお読み < ださい。 > 16 ページ〉 
•手動で加熱するときの目安時間 >40ページ 


が 曰 
m/HQ 

• 冷蔵もの 

冷凍もの 

しっとり仕上げたい場合に 

水分をとばしざみにしたい場合に 


ラップをするちの 

しラップをしないちの） 

必ずラップをしまず 


煮ちの 


>1 rv 



分量：約…〇〜 40 Og 
スタート直後：(2)(弱め） 

カレー.ソすユー ） 


分量：約吕 00~400邑 

•加熱後、かさミ尾だる。 


ごはん 


Hill / 

分量： 1~4 杯(約 600 邑まで） 

•固めのごはんは、霧欧さなど 
で水をふりかける。 

( 焼きをの(ハンバーグ ）） 

卷 

分量： 1 〜 4 個(約: 360 g ) 

スタート直後： （5) (強め） 

•表面び乾いていれば、あらか 
じめサラダ油をめる。 

( 炒めを①(焼きそば） ） 


rv 



分量：約… 0 〜吕〇 Og 

•パサついているとさは、サラダ 
油か バターを 少しおだる。 

加熱後、ミ居だる。 

揚げもの(天ぷ 5) ) 

分量：約 100~400邑 

•皿にキッチンぺーパーや天ぷ日 
敷紙を敷き、重な S ないように 
並べる。 

※いかは、はじけるので手動 
\ 17 ^キー吕 00 W で控えめに 
加熱します。>34 ページ〉 


ごはん 


> 


分量：約 100 〜巨〇 Og 
スタート直後：@猫め） 

• 皿にのせるか容器に入れる。 

焼きもの(八ンバーグ ）) 


分量： 1 〜 4 個(約 360 g ) 

スタート直後:ク9 (強め) 

•加熱後、ラップをしたまま 
2 〜 3 分蒸らす。 

I カレー • ゾチュー ） 


分量：約… 0~40 Og 
スタート直後：@(強め） 

•浅い容器に入れる。残り時間び出ると 
取り出してかきミ畳だ、スタートを巧し 
て加熱する。加熱後かさミ畳だる。 

C 里いち•かぼちゃ ) 

分量：約 100 〜已〇 Og 
スタ—卜直後：(2)(強め） 

I ,おしおの（しゆつまい）） 

分量：已 ~1 已個(約 230 g) 
スタート直後： ( S ) 猫め） 

•両面に水をふりかける。 


あたためキ— 


卜 I 


ろ.；.声 

養_ 


自動加熱 


19 






































































自動力!]熱（レジジ加熱）飲み物をあたためる 


終了音 
ピーピ ー. 


食品を取り出ず 


► 加熱途中で残り時間を表お。 

>加熱び足りないときは、「延長」表示中に 回転つ まみを回して 
加熱時間を合わせ、なタート 1キーを巧します。 

( ドアを開けて1分政巧に操作） 巧ページ〉 





V. _ J 


牛き L •酒キー 


rn rn 国 rn rn 


("庫の济 ( 


I I 


m 

仕上がり 
温度 


I I 


時間含むだ、 



使える容器 （レンジ加熱） 


準 

倫 


食品を入れて 
ドアを閉める 


ち皿は、使わないで 
<ださい 


(1 杯のとき） 


置きかた フラットテーブルの 中巧に寄せて 置きます。 

※極端に端へ置くことは、避けてください。 
上手に仕上びりません。 

(2 杯のとき） （3 杯のとき） （4 杯のとき） 




容器に入れる分量は、 
次ぺージの基準分量を 
お守りください。 


牛乳•酒キーを巧す 


1 杯のと き 


•巧すとすぐに加熱びスタートします。 

巧の場合は、スタート後(約30秒じ(内)に操作します。 

■ 2 〜 4杯のと きは、 さらにキーを巧して、 杯 数を合わせます。 

•お 酒のと きは、 仕上がりキーの@願め) 対甲します。 

• 牛乳の仕上がりを調節するときはけ 記参照〉 


加熱 


画 - 

牛乳 •酒/ 
レンジ 

加熱中1 ; 

|\|/ 

尊が 


4 杯のと き 

國 - 

牛乳1 酒/ 
レンジ 

IMM - 

% 



加熱終了 
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r 調理のときのお願い」もあわせてお読みください。 > 16 ページ〉 


>1度に加熱できる分量は、き準分量！〜4杯体)まで。 

I ふたやラップはしません。 

I 容器は、基準分量 （牛乳 200 mL / 酒 180 mL ) を入れて8分目ぐ5いになるちのを 


少ないとさ 


使いまず。 r 下表参照〉 

•き準分量よりをいとき 
仕上びりキーを 巧して加熱するか > 前ページ〉 、 手動 レンジ キ~100 0 W で様 テを 見な 
びらあたためてください。 ページ〉 

基準分量よりかなすざるときに I 牛乳- ミ 酉 I キーで加熱すると沸牆することびあります。 

•加熱前、加熱後ち必ずかを混ぜます。 

•加熱前の温度によっては、仕上びりキーを巧してください。 （牛乳-コーヒーのとき） 


■飲み物の基準分量 


1 m し= ] 巳 C 


基準分量 

け不あたり 

牛乳 

() 内は コーヒー 

酒 、 

200 mL 

(1 曰日 mL ) 

180 mL 

加熱前の 
基準温度 

を蔵保存…約 8 で 

/常温保を . 約 20 で\ 

※牛乳より約] 0 であつめに 
\仕上がります。 ノ 

常温保を…約 20 で 

容器 

V 


巧 


a 

/が 

LAt) \ 

/み 

A 

200 mL 入りを]〜 4 杯まで 
あたためられます。 

180 mL 入りを]〜 4 杯まで 
あたためられます。 

m 於;痛 

誦^^ 

こ一 ■. 

''爲 

■コップは、 低めの広 □容器を使ラ。 

•酒をとっくりに入れて、くびれているところより量び上にくるときは、 
くびれているところにアルミホイルをきく。 




■酒のかんでアルミホイルを使うときは、庫内壁面やドアに触れないようにしてくださし、。 

火花び出ることびあり、危険です。 

•牛乳ビンのまま加熱ずるとふき出します。 

必ず、カップに移し替えてください。 

•加熱しすざないでください。 

取り出すときにち沸してやけどをすることがありまず。 

加熱しすざたときは、そのまま20秒ほど庫内でをましてか5取り出してください。 


I 手動レンジ 1 キ ー 1000 W で加熱するときの目ま時間 


牛乳(を蔵もの）1杯 (200 mL ) 

約1分10秒 

酒（常温もの）け不 (180 mL ) 

約已〇巧 


乳 

m 

キ 
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自動加熱 








































自動加熱（レジジ加熱）肉や魚の生ものを解凍する 


►包 T が何とか入る状態まで解ます ると きは 


処） サックリ解凍のとさ 


サックリ解;まキーを巧しまず。 


使ラ分だけ切り分けて、残りは再を凍するとさ。 
偶び残っている場合びあります） 


点灯 



►解; ま後、ずぐに調理ず ると きは 


はがせ技全解凍のとき 


はがせ技全解凍キーを巧します。 


焼いたり、煮たり、フライに用いたりするとき。 


点灯 



>仕上びり調節をするときは、スタート後(約 3 cm 似内)に 仕上びり キーを巧します。>下記参照> 


加熱 


按了音 
ピーピ- 


食品を取り出ず 


>加熱び足りないときは、「延長」表示中に 回転つ まみを回して 
加熱時間を合わせ、 I スタート I キーを巧します。 

( ドアを開けて1分じ(内に操作） )2 ページ〉 


仕上びりの調節 



強め 


弱め 


• 素材や使いみちに応じて必ず、 仕上がりキーを 巧すちのびあります。 
■ 素材別のコツを ご覧ください。 ) 。ぺ -ジ〉 

麵ミぶ A 


をックリ解;ま I キーまたは固:がせ技全解凍]キーを巧した後 (約30秒 L ソ内) に 
仕上がりキーを巧します。 

※「強」または、「弱」を表示します。 


22 


ヴツクリおなキー-はがせ巧をお凍キー 


f 1 I 1 I I ら ; H f ! 常も 


f 庫咖で ( 


時間含むだ、 



サックリ解凍のとき 一 
はがせ技全解凍のとき- 


使える容器（レンジ加熱） 


準 

倫 


食品を入れて 
ドアを閉める 


ラップで包んだり 
かぶせた0しません 


ち皿は、使わないで 
ぐださい 



ラップを數きます。 


置をかた 

食器には、のせないでください。 

ラップを敷いて食品をフラットテー 
ブルの中央に置さます。 

ラップは、食品より少し大きい 
程度に敷きます。 大をずざてか 

ぶさっていたり、包んだ状態で 
は、上手に解凍できません。 


サックリ解凍キーまたははがせ技全解凍キーを巧す 


•巧すとすぐに加熱びスタートします。 

>加熱中、点滅表示は、進行状態を示します。 （4 つ点打すると終了間近） 


加熱終了 
























































































































r 調理のときのお願い」ちあわせてお読みください。扣ページ〉 



f ' 

•-度に解凍できる分量‘ Pb ックリ解ず] キーのとき…300〜巳00巨まで。 

《 I サックリ解;ま I キーで仕上がりキーの猫め) のときは 1 □ 〇〜 1000 呂まで辭まできます。 

- rr まびせ技全解凍 I キーのとき…100〜1000旨まで。 

•解凍する直前までを凍室に入れておいた食品を使いまず。 

•溶けかけているときは様子を見なび 6、 手動 取ンジ I キー吕 00 W で解凍します。 >34ベ- ジ〉 

■変色や煮えを防ぐために、身の細い部分や薄い部分には、アルミホイルを巻をまず。 


■ 素材別のコツ 


操作 

ひさ肉(ミンチ） 

薄切り肉 

かたまり肉 

とり肉 


• 必要な分だけ切り分けるとき。 

※かたまり肉のときは、 仕上がり キーの とジ魄め) を巧す。 

1 サックリ觸ま 



解凍後、すぐ炒め 
たり、八ン バーグ 
などに用いるとさ。 

解凍を、すさ焼さ 
や野菜巻さなどに 
用いるとさ。 

解凍後、すぐ□一 
ストポークなどに 
巧いるとさ。 

解凍後、すぐ照り焼さなどに用 
し、 なとさ。 

仕上びりキーの (2) (弱め) を巧ず。 

※骨つさは、足の細い部分に 
アル=ホイルを巻<。 

1はびせ巧全解凍1 




操作 

まぐろ(ホ身） 

えび 

切り身魚 

1 サックリ解凍！ 

• 必要な分だけ切り分けるとさ。 

■まぐろ•えび(甘えび)など、さしみとして用いるときは、仕上がりキーの （ irSK 強め)を巧す。 


解凍後、すぐ煮ちのな 

解凍後、すぐフライや煮 

解凍を、焼さ魚や煮魚などに用いるとさ。 

1 はびせ技を解凍 1 

どに巧いるとさ。 

ちのなどに用いるとさ。 

※一尾魚は、尾の細い部分にアル S ホイル 


仕上がりキーの （ S ) (弱め)を巧す。 

を巻く。 


• I サック ij 瞄葡 キーで解凍後、再冷まする分は、きっちりラップに包んですばやく;令凍室に戻し、なるべく早く 
使い切りましょラ。 

* rr よがせ技全解凍 I キーの場合、素材の質やお、；令凍状態などにより、部分的に煮えたり、まっているところび 
残ることびあります。加熱び足りない場合は、様子を見なびら加熱を延長してください。 

■アルミホイルを使うときは、庫内壁面やドアに軸れないようにしてください。 

火花び出て本体を傷めたりします。 

■庫 内が高温のときは、スタートしません。 ）43 ぺージ〉 

表示部に「リ- 日 4」を表おし、お知らせ音び鳴 0 ます。ドアを開けて冷ましましょラ。表示び消えれば使えます。 

•グリルや才ーブン加熱の後は、フラットテーブルが熱くなっていまずので、プラスチックなど、熱に弱い容器を 
置いたり、ラップを敷かないでください。 

•食品ながのもの （バランなどの飾りや敷さもの-調味料のル袋） といっしょに解凍するのはやめてください。 

■ 上手に解凍ずるための冷凍方法 

■バランなどの飾りや敷ををの-調味料入りのル袋は取り除をまず。 

材料は新鮮なちのを薄<、平た<整えます。 

• 1回分 (200 〜300邑)ずつに分けまず。 

かたまり肉!;•(外は、極端に薄くならないよラ、 3 cm じ(内に厚みをそろえます。 

• I サック U 解;勒 キー のときは巳 00 呂までなら、ル分けする必要はありません。厚みは 2 〜 3 cm にそろえます。 
必ず空気を抜さ、ラップなどで密封します。 

■野菜は、固めにゆでて水分をよくきります。※ゆでた野菓の解凍は、 座たため I キーで加熱します。 n 日 ページ 


自動加熱 


サックリ解凍キ— •はがせ技全解凍キ— 
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自動加熱 スチームを発生させなが！5加熱する 


加熱 - 

スチーム容器を取り出ず際は、 

容器や残った湯でやけどをしないよラにご注意ください。 


終了音 AC □セ ■ nnh 山ナ •加熱び足りないときは、「延長」表示中に 回転つまみを 回して 

ピ_ピ_... 良□□化が Jmg 讓時間を合わせ 、I スタ-卜 I キ-娜 します。 

( ドアを開けて1分じ(内に操作） )2 ページ〉 


仕上びりの調節 



強め 


弱め 


>お好みに応じて調節でさます。 


•メニューによって必ず、 仕上がりキーを 巧すちのびあります。 >巧~吕6 ベ-ジ〉 

<細ミぶ遍 

を夕ート」キーを巧した後(約 3 cm 似内)に仕上がりキーを巧します。 

※「強」または、「弱」を表示します。 


スチーム メニューキー (1 〜 8) 


©0000 


(庫 品?) ( 


1111 


時間含むだ N 



’使ラ付属品は、それぞれの調理のポイントを参照してください。 >25〜2日ページ〉 
’使える容器は、メニュー記載ページを参照してくださし、。 


準 

倫 


食品を入れて 
ドアを閉める 

1〜己、8は 
スチーム容器を 
使いまず 

使いかた } ;タページ 



置をかた 

付属品の使いかたや料理の作りかたは、 
料理編をご覧ください。 

メニュー 番号3、7は、予熱びあります。 
メニュー 番号 己、 日は、 8(スチーム発酵 
•予湿) をしてから加熱します。 



スチームメニユー 

キーを巧す 

启輯スチ-ムメニユ" 

吊湿 i 

レンジ 1 

1 


尊 


回車ちつまみを回して 
目的の メニュー番号 
に合わせる 



処>吕 （茶わん蒸し)のとき 


メニューま号表示 


2茶りん豪し 
3 A ン / V - グ 
4スポンジヴ-キ 
5シュ -& パイシ]- 
6日ール / r ノ 
7フランスパン 
8スチ-ム織•す湿 


直酌スチ-ムメニュ- 
ブ-ブン 


こ下段つ 


スタートキーを巧す 


I 仕上びり調節をするときは、スタート後御 3 cm 似内)に 仕上がりキーを 巧します。> 下記 参照> 


加熱終了 
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r 調理のときのお願い」もあわせてお読みください。 >16 ページ〉 


スチーム容器のほいかた 



庫内を上から見たところ 



スチーム 容器ポジション 

スチーム容器に 
水 (30 mL / 大さじ2杯分) を 

入れて 

「スチーム容器ポジション」 
の給柄に合わせて置さます。 



段差の部分まで 
(約 30 mU こなります） 
水を入れます。 




水- 


(スチーム容器断面図） 

ム容器ポジション 


I メニューによってスチーム容器に入れる6の(水- 熱湯) や、置さ場所(スチ 
だけでなく角皿のち奥など) が異なりまず。料理編の説明をご覧ください。 

I メニューま号7 (フランスパン)は、スチーム容器を使わずに角皿に湯を入れまず。 

I 手動 I スチーム あたため I キーで使うときは、 水を 段差まで(約 30 mL ) 入れて使います。 


スチーム容器を取り出ず際は、 

容器や残った湯でやけどをしないよラにごミ主意ください。 


スチームメニュ ーー 覧 


メニュー番号•メニュー記載ぺージ 


調理のポイント 


レンジ加熱 
烟蒸い 》 日 2ベージ〉 


スチーム容器に水を段差まで(約 30 mL ) 入れ、スチーム容器ポジション 
に置さます。予湿完了後ち入れた状態にしておきます。 

モ湿完了後 




>食品は予湿完了後、フラットテーブル中央に置きます。 

> 庫 内が高温のときは、スタートしません。 >43 ページ〉 


8 (スチーム発酵’予湿） 


操作説明 に7 ペーカ 


•ちり蒸しのときは ( S ) 願め) を巧します。 
•シーフードマ U ネのとさは ( S ) (強め) を巧します。 


■ オーブン加熱 
2席わん赛し い的 ページ〉 


角皿1段で調理します 

スチーム容器に 熱湯を 段差まで(約 30 mL ) 入れ、角皿のち奥に置さます。 



3 (ハンバーグり49ベ-ジ〉 


ち皿1段で調理します 

スチーム容器に水を段差まで(約 30 mL ) 入れ、スチーム容器ポジション 
に置さます。予熱完了後ち入れた状態にしておさます。 



モ熱完了後 



スチ I ムメニユ11キ I (1 〜 8) 


自動加熱 


スチ—ム容器の使いかた 


/スチ—ムメニユ I - 覽 
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自動加熱 スチームを発生させなび！ 5 加熱する 


スチームメニュ ーー 質 


r 調理のときのお願い」もあわせてお読みください。り巨べージ〉 


メニューま号.メニュー記載ぺージ 


調理のポイント 


■ オーブン加熱 

4 (スポンジケーキ） 

L 7 已~77ベージ〉 


角皿1段で調理します 

スチーム容器に 熱湯を 段差まで(約 30 mL ) 入れ、角皿のち奥に置さます。 



Ihflrii 十 

■直径]已 cm の丸型を焼くときは、 

® 願め) を巧します。 

•直径2 ] cm の丸型や2段ケーキを焼くとさは 
の猶め) を巧します。 


已（シュ ー& パイシュ ー) 

し 80-81 ぺージ〉 


巧さ上げ前の予湿操作は、 
8( スチーム 発酵- モ 湿） 

( S ) 巧至め) でおこないます 


〉次ページ 


/*c 


.• れ.•、れ、说 v .、 v . v ... •...•が 


felllllE が i 


脚 HE 脚 •— 

顯雨 ||| 

'^))0 ^ 



スチーム容器にかを段差 
まで(約 30 mL ) 入れ、 
スチーム容器ポジション 
に置さます。 


ち皿1段または2段で 
調理しまず 


予湿完了後 



スチーム容器は、入れた状態 
にしておさます。 


巨（□-ルパン） 


)8-(3~8クベージ〉 


巧さ上げ前の予湿操作は、 
8( スチーム 発酵. モ 湿） 

( S ) (5 至め) でおこないます 


〉；タページ 


11 

/ 


.. れ V. れ巧说な、 V.....V.-.V 




aa .1 

〇 



スチーム容器に水を段差 
まで(約 30 mL ) 入れ、 
スチーム容器ポジション 
に置さます。 


角皿1段または2段で 
調理しまず 


予湿完了後 



スチーム容器は、入れた状態 
にしておをます。 


7 (フランスパン） 


[88-90 ぺ-ジ〉 


ち皿2段で調理します 

スチーム容器は使わないで、 予熱完了後に角皿下段に 熱湯 1 OOmL を 
そてをます。 


..W.V.V.V.W.V/.V.V.V.V 

一 




に 




或 


モ熱完了後 


に 


で 


熱湯 ] OOmL 


1イう|.卜 

フランスパン(フォンデュ)を焼くときは、@ (弱め) を巧します。 
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自動加熱 庫内を加湿する 


mm 


終了音 •スチーム容器は、庫内に置いた巧態にしておきます。 
ピーピ —•延長加熱は、でさません。 


• 予湿が完了した5、すぐに食品を庫内に入れて目的の加熱をスタートさせてください。 

ドアを開けなくてち放置しておくと、蒸気び逃げてしまいます。 


スチーム容器を取り出ず際は、 

容器や残った湯でやけどをしないよラにごを意ください。 


了 

湿 


27 


回車ちつまみを回して 
メニュー番号 8 に 
合わせる 



スタートキーを巧す 



> 庫 内が高温のときは、スタートしません。 

表示部に 「 U - 化」を表示し、お知らせ音び鳴ります。 

ドアを開けて;ちましましよう。 （スタートか530秒後の表示） 

表示び消えれば使えます。 M 3 ページ〉 

け□熱中、点滅表示は進行状態を示します。 

(4 つ点灯すると終了間近。 仕上がり キーの （ S ) (強め) のときは、4つ点灯後、残り時間を 
表示します） 

>加熱中は、 I 庫内な]キーを巧してち点打しません。 


I 仕上びり調節をするときは、スタート後(約30秒じ(内)に 仕上がり キーを巧します。 に 4ページ〉 
※焼き上げ前の予湿のときは@( 強め) を巧します。 


8 

チ 

I 

ム 

発 

醒 


スチームメニューキー 


8(スチーム 発醉- モ湿) 



準 

倫 


スチーム容器に水(約 30 mL ) を入れて 
庫内にセットし、ドアを閉める 


ち皿は、使わないで 
ください 


庫内に入れるのは、水を入れたスチーム容器だけです。 
を品や他の付属品は入れません。 




フラットテーブルち奥の 
スチーム容器ポジション 
に置く。 


スチームメニューキーを巧す 



予湿完了 


スチ I ムメニュ I _覧 


自動加熱 













































































自動力!]熱 自動 メニュー、ヘルシーメニューを 作る 


•加熱途中で残り時間を表示。 

W 了 = ■加熱び足りないときは、「延長」表示中に回転つまみを回して 

ピご^:こ…食品を取り出ず 加熱時間を合わせ、 I スタート I キーを巧します。 

( ドアを開けて1分じ(内に操作） )2 ペーカ 
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自動メニユー(9〜 17) • ヘルシーメニユー(18〜 21) 


□ □□□□ 

t 庫咖了）(1111) 


時間含むだ、 



‘使ラ付属品は、それぞれの調理のポイントを参照してください。 
‘使える容器は、メニュー記載ページを参照してください。 


.g 食品を入れて 

を ドアを閉める 

倫 



置をかた 

付属品の使いかたや料理の作りかたは、 
料理編をご覧 < ださい。 


回乾つまみを回して 
目的の メニュー番号 
に合わせる 


メニュー番号表示 


d 16 (クッキー） 1 段のと き 


9 やわちれ瞄こめ 

10 mm 

11ゆで臟 
12グラタン 
13とり齡日-スト 
14や到、ち 
15シつ3ンヴ-キ 
16クッキ- 
17クリスピ-なピザ 


18才-ブ‘ンフライ 

19 mm 

20豆乳シチュ - 
21豆乳:7リン 


.國 

3-ブン 

•V; - 

，国 

• 

厂下段" \ 

ル, 

1 

(§ 16 (クッキー） 2 段のと き 

'眉動 
ス-ブン 

「上段1 

「下段1 

II; • 



>2段調理のできるメニューは、 
回転つまみを回すと]段^2段 
と表术します。 


スタートキーを巧す 


•仕上びり調節をするときは、スタート後 ㈱ 3 cm 似内)に仕上がりキーを巧します。け記参照_> 


加熱終了 






































































































自動 • ヘルシーメニュ-覧 


r 調理のときのお願い J もあわせてお読みください。 

り已ぺーシ：〉 


9 (やわらかあたため)は、30ぺージをご覧ください。 

10 (ゆで葉菊 • 11(ゆで根菜)は、31ぺージをご覧くださし、。 


メニュ-ま号.メこ: I - 記載ぺ-ジ 


調理のポイント 


■ グリル加熱 
12 (グラタン)ぶ〇〜51ページ〉 


II 

ク 

.. . V. 化 V.V.V.V . なれ V.. 

0 〇 

懲 ハ。 iW; 

通 

•/ 



巧 氏 

// 




ち皿1段で調理します 

市販のを凍グラタンを焼くときは、手動で加熱 
します。 巧 1 ベージ〉 


■ オーブン加熱 

13 (とり肉の□-スト） 

を4~已日ぺージ〉 


/ 




ち皿1段で調理します 

1イ十トト a 

• とりのをを焼きのときは、@ (強め) を巧します。 
• 北京ダック風チキンのときは、 ( S ) 願め) を巧し 
9 〇 


14 (やをいち）>85ぺーシク 



角皿1段で調理します 

■ I ■巧 


ベイクドポテトのときは、 @(強め) を巧します。 


1已（シフオンケーキ） 

口8ページ〉 


〇 〇 'グー、し〇 〇 


に 


或 


角皿1段で調理します 


1已（クッキー) 


L 72~7 已 ページ〉 



角皿1段または、吕段で調理します 


17 (クリスピーなピザ） 

巧2~93ベージ〉 



角皿1段または、吕段で調理します 


ピヴ(レギュラータイプ）を焼くときは、 
の烟め) を巧します。 


18(才ーブンフライ） 

>己2~巳3ベージ〉 



ち皿1段で調理します 


Ihfirii 十 

えびフライ'いわしのフライのとさは、 
( S ろ（弱め) を巧します。 


19 (手作り豆腐） 


) 6b~b/ ページ J> 


19(手作り 豆腐) のとき 


角皿1段で調理します 

巧 


21屆乳プリン） 


》82〜83ペーろ 



1〜2個のときは 、 (S ろ願め) を巧します。 


角皿1段で調理しまず 


プリンのときは、 （ S ) 願め) を押します。 


■ レンジ加熱 
20 (豆乳シチュ ー) 


L 67 ページ〉 



自動メニユ—(日〜〔) 


自動加熱 


ヘルシ—メニュ — ( W 〜引) 
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自動加熱（レジジ加熱）はじけやすいものをあたためる 


調埋のポイント：自動メニユ ー9 (やね S かあたため) 


操作方法屋使える容器 （レンジ加熱 日！^! > 


ち皿は、使わないで 



仕上びりの調節 

ください 


• お好みに応じて調節でさます。 


必ず、 「加熱のしくみ」レンジ加熱の自動メニュー 9 
(やわ 6 かあたため) のちあわせてお読みください。 

》14ベーカ 

•1 度の加熱に適している分量は、1〜2人分(約 2 CDCDgU 下)でず。 
■陶磁器•耐熱性の容器1つに 適した陶磁器.耐熱性の容器 
入れて加熱しまず。 


»加熱び足りないとさは、手動 

I レンジ I キー吕 00 W で様子を 

見なび S 加熱してください。 

〉34ぺージ〉 


1 2 cm む上 



已 cmliTF 


■食品によって、必ず 仕上がりキーを 
巧すちのびあります。 > 下記参照〉 

齡巧ぷ遍 


スター M キーを f 甲した後 (約 3 □秒じ(内） 


に仕上がりキーを巧します。 

※「強」または、「弱」を表示します。 




強め 

•あつめにするとさ 

仕上がり 

温度 




弱め 

•めるめにするとさ 
•量び少ないとさ 




こんな食品のあたために 


煮ちの 


ひじさの煮ちの 

分量：約100~吕00邑 

魚の煮つけ 




分量：約100~吕00邑 
スタート直を：@ (強め） 

大根といかの煮もの 




分量：約100〜20 Og 


焼さ魚 


■おことわり 

自動メニュー 9 (やわ 6 かあたため) での加 

熱は、あたためによって起こる「かたくなる」 
「はじける」などの過熱を極力巧え、おいし 
くしかち庫内び汚れることなく仕上びるよ 
ラ、加熱コント□ールしていますび、食品 
のあ状-脂ののり具合などによっては、若干 
はじけび生じることびあります。 


焼き魚(さばの塩焼を）’ 

義 

分量：1〜2切れ(約200邑） 

し、かの姿焼き(照り巧き） 



分量：1/2〜1杯御1已0邑） 

• 輪切りにする。 

、焼さ魚（ししゃも） 


ソ 


分量： 2~4尾(約60邑） 

焼きた5こ 

ぷ 


分量：1〜2腹御100邑） 

• 竹串などで表面に数力所、 
巧をあけておく。 


ラップはしません。 


焼きとり 


(とくにレバーび入ったちの） 


雜 


分量：吕〜4本(約120 g ) 


コンビニ食品 


レンジ対応お弁当用 
揚げ調 S 済を凍コ□ッケ 



分量：已〇〜14 Og 
(1 個吕已〜3已邑のちの） 

スター ト 直後：@願め） 

※メーカーや中身の材料.保存状態など 
により少しはじけることびあります。 

ソーセージ 


分量：約100〜200邑 

•皮に切り目を入れる。 




• 発ミ包トレーや耐熱性のないプラスチック容翻ま、 

•自動メニュー9 (やわ6かあたため)であっても、卵の加熱はしないでください。 

•庫 内び高温のときは、スタートしません。 >43 ベージ〉 

表示部に 「り- GV 」 を表示し、お知日せ音び鳴ります。ドアを開けて冷ましましよう。表示び消えれば使えます。 
■グリルや才ーブン加熱のをは、フラットテーブルが熱くなっていまずので、プラスチックなど、熱に弱い 
容器を置いたり、ラップを敷かないでください。 
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自動力 D 熱（レジジ加熱）野菜をゆでる 


調埋のポイント：自動メニュー10(味で票栗） • n (味で根菜） 


操作方法 に8 ページ〉 

使える容器 （レンジ加熱） >17 ページ〉 


ち皿は、使わないで 
ぐださい 


1度に加熱でをる分量 


10 (ゆで案熟のとき…100〜40 Og まで。（ほうれん草は、30 Og まで） 

11(ゆで根敦のとき…100〜1000 邑 まで。（にんじん、ごぼうは40 Og まで） 


•量び多いとき (30 □みソ上)は同量ずつ2つに分けます。 
•材料の大きさは、そろえます。 

■水気を残して加熱します。食品の乾燥や、脱水を防ざます。 
• アクの強い野菜は、加熱前や後にアクあきをします。 
•根菜類と葉菜類-花ま菜類は、調理のしかたび異なります。 



置きかた 

容器 や 皿に のせ、 必ずラップ 
かふたをして、 フラットテ ー 
ブルの 中央に 置さます。 


■根菜類を丸ごとゆでるときは、皿にのせません。 


案菜類/花果菜類（ほうれん草など）■根菜類（じゃがいも•さつまいもなど） 


>太い根には、十字の切り込み 
を入れる。 



' 葉と茎を交互に重ねてラップ 
する。 



I 加熱後、アク巧さと色止めの 
ためにすぐ水に取る。 



丸ごとゆでるとき 

■皿に のせません 

ラップでしっかり包み、フラット 
テーブルの 中央に置さます。 

■] 個のときは、フラットテープ 
ルの 手前 寄りに置きます。 

• 加熱後ラップをしたまま4〜已分 
蒸らし、熱いラちに皮をむく。 


切ってゆでるとき 

■大きさをそろえて切る。 




仕上が0 
温度 


強め 

やわ S かめに加熱するとさ 


仕上びりの調節 

>お好みに応じて調節でさます。 

>食品によって必ず、 仕上がりキーを 巧すものびあります。 
■ 素材別のコツを ご覧ください。 巧 重 


弱め 

かために加熱するとさ 


•細邸遍区タニと]キーを巧した後 (約30秒じ(内) に仕上がりキー 

を巧します。 ※「強」または、「弱」を表おします。 


■ 素材別のコツ 


素材名 

メニユー 番号 

□ ッ 

葉 

m 

類 

巧 

果 

累 

類 


キャベツ-白菜 

10(ゆで葉敦 

太いおはあらかじめそいでおく。 

力 U フラワー•プ□ッコ U - 

ル房に分け、あ6かじめ食塩水につけてアク巧きをする。 

グリーンアスパラガス 

根元のかたい皮を取り、あらかじめ軽く塩でちんでおく。 

かぼちゃ 

大ささをそろえる。 

根 

栗 

類 

にんじん 

11(ゆで根栗） 

用途に合わせて切り、あ5かじめ野棄び浸かるぐ日いの水 (200 吕 に対して lOOmL ) を加えて 
おく。ラップはたるませて食品に接するよラにかぶせる。 仕上びり キーの @(弱め) を押す。 

だいこん 

大ささを揃える。 




•少量の根菜 (を凍ミックスベジタブルなど) をゆでるときは、 大きめの容器に 野栗が浸かるぐ5いの水を入 

れ、ふたをして 手動 レンジ 1 キ ー 1 000 W で 加熱して ください。加熱しすざると発煙•発火のおそれび 
あります。 

※にんじん已〇吕(水2已 mL ) のとき 約1分30秒 
•加熱の追加目的で同じ食品を自動加熱で続けて加熱しないでください。 

食品び焦げることびあります。特に根菜類(さつまいをなど)は、必要];(上の加熱をすると発火のおそれびあります。 
加熱を追加するとさは、手動加熱で様子を見なび5加熱してください。※手動で加熱するとさの目を時間 因!^! > 

• 加熱中、ドアの下部に水滴が付いたり落ちる場合がありまずが、食品か5出た水分(水蒸気)であり、 
故障ではありません。 


自動メニユ —9 ( やわ5かあたため) 


自動加熱 


自動メニユ —2 ( ゆで葉菜).： =( ゆで根菜) 
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手動加熱（レンジ加熱）ごはんやおかずをラップなしで、手軽にしっとりあたためる 


™ 食品を取り出ず 


終了音 
ピーピー… 


* 加熱び足りないとさは、「延長」表示中に 
回転つまみを回して加熱時間を合わせ、 

I スタート]キーを巧します。 

( ドアを開けて1分じ(内に操作) ) 2 ページ〉 


スチーム容器を取り出ず際は 

容器や残った湯でやけどを 
しないよラにご注意 < ださい。 


回おつまみを回して、 加熱時間 
を合わせる 



加熱時間の目安は、 ■素材別のコツ 参照 

加熱時間設定節囲10分まで I 巧べ-ジ . 

-已分まで10秒単位 
• 10分まで3□秒単位 


スタートキーを巧す 



' 点滅表示は、進行巧態を示します。 
(4 つ点なすると予湿完了間近） 


予 

湿 

1^1 

巧 


予湿 

予湿が完了ずると 
ピッピッピッピッピッ 





• スチーム容器に必ず、 水口 OmL / 大さじ2杯分) を 
入れてください。 

水し U 外のちのを入れないで < ださい。 

■庫 内が高溫のときは、スタートしません。 

表示部に「 U - 日 4」を表示し、お知らせ音び鳴り 
ます。ドアを開けて冷ましましよう。 

表示び消えれば使えます。 >43 ペーカ 

• 予湿び完了した!5、ずぐに食品を庫内に入れて 
加熱をスタートさせてください。 

ドアを開けな<てち放置してお<と蒸気び逃げて 
しまいます。 


スチームおたためキー 



予湿ずる… 予め庫内にスチームを発生させます。 


あたためる… 食品を入れてスチームとともに加熱します。 


準 

倫 


水 (30mL/ 大さじ 2 杯分) を入れた 

スチーム容器をセツトしてドアを 
閉める 


ち皿は、使わないで 
<ださい 


準 

倫 


予湿完了後、 

中央に食品を入れて、ドアを閉める 


角皿は、使わないで 
<ださい 



が >4 婦 Ki 


0 Q 入。 


-ム容器は、 
そのまま入れておく 


※庫内に入れるのは、水を入れたスチーム 
容器だけです。食品は、入れません。 


スチーム容器のセツトち法 


|[;夕ぺ- 


俩 I を凍しゅうまいを加熱するとき 

※スチーム容器は、取り出しません。 
※すばやくドアの開閉をして<ださい。 
蒸気び逃げてしまいます。 


スチームあたためキーを巧す 


スタートキーを巧す 


け刃め、1分を 
表汀^します0 



残り時間を表示。 



加熱完了 
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スチーム容器のセツト方法 


庫内を上か5見たところ 





スチーム容器ポジション 

スチーム谷器に 

水 (30 mL / 大さじ2杯分) を入れて、 
r スチーム容器ポジション」の絵柄に 
合わせて置きます。 

食品はモ湿完了後、庫内中巧に置き 
ます。 


段差の部分まで 
(約 30 mU こなります） 
水を入れます。 


水- 



(スチーム容器断面図） 


盛り付け-配置例 


，を蔵ごはん 

分量：1杯（約1加巨） 
加熱時間：1分〜1分吕〇秒 


»冷蔵室に半日 L ソ上保存して固くなつたごはん 
は、露を欧いてラップをし、 [ MSS ® キー 
で加熱してください。>18~19ベーみ 


，を/ましゆつまい 

分量：日個（約140呂） 

加熱時間：2分10秒〜2分30秒 


>皿の中央に寄せて並べる。 


■素が別のコツ 

加熱時間の目まです。分量は、1人分び適しています。（ラップ-ふたはしません） 


メニユ - 


分量/目安時間 


□ ツ 


冷まもの 


肉まん-あんまん 


1個 ( 120旨)/1分30秒〜1分50秒 


底の紙を取って、サツと水にくぐ S せる: 
※加熱後は、早めに召しあびって<ださい。 


しゆ5まい 


9個 （ 140呂 )/2 分仰少〜2分30秒 


皿の中央に寄せて並べる。 


焼さおにぎり 


2個 ( im 呂 )/1 分40秒〜2分 


お好み焼さ 


1枚 (200 呂 )/3 分已〇秒〜4分10秒 


ホットケーキ 


2枚 ( 100旨)/1分10秒〜1分3□秒 


2枚を重ねて皿にのせる。 


明石焼さ 


4個 (1 10呂)/1分40秒〜2分 


冷蔵もの 


ごはん 


1杯 (1 已〇呂 )/1 分〜1分2□秒 


※冷蔵室に半日政上イ呆存して固くなった 
ごはんは、震を吹いてラップをし、 
「あたため I キーで 加熱してください。 


肉まん-あんまん 


1個 （ 120呂)/已〇秒〜1分10秒 


底の紙を取って、サツと水にくぐらせる。 
※加熱後は、早めに召しあびってください。 


煮ちの 


200吕/1分10秒〜1分30秒 


まんじゆラ 


2個 （120 呂 )/20 〜30秒 


常温もの 


□ー ルバン 


2個(己□呂)/約1□秒 


お総菜バン 


1個 (140 呂 )/10 〜20お) 


スチ—ムあたためキ— 


手動加熱 
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「延長」表示中に 回転つまみを 回して 


終了音 
ピート ... 


食品を取り出ず 


>加熱び足りないとさは、 

加熱時間を合わせ、 I スタート I キーを巧します。 
( ドアを開けて1分じ(内に操作）>2ページ〉 


手動加熱加熱時間を合わせて調理する 


レンジ キー 


r 調理のときのお願い」ちあわせてお読みください。 

>16ペー々 



使える容器 （レンジ加熱） ri 7^^ 



巧すごとに出力び切り替わります。 
r *- 1000 W 一己00 W 一已00 W 一200 W 


回おつまみを回して、 加熱 時間を 合わせる 励 1分 3 0秒加熱ずるとき 


加熱時間設定範囲 

• 1000 W ■ 600 W ' 巳00 W …30分まで 

• 200 W . 1時間3已分まで 

( ' 巳分まで10秒単位' 1己分まで30お嗤位 、 
I ■ 30分まで1分単位 ■ 1時間3巳分まで已分単位 J 



スタートキーを巧す 


I 残り時間を表示。 


※加熱中に手動[レンジ I キーを巧すと出力の確認びでさます。 


加熱終了 
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終了音 
ピ-ヒ 


食品を取り出ず 


>加熱び足りないときは、「延長」表示中に 回転つ まみを回して 
加熱時間を合わせ、 なろート 1 キーを巧します。 

( ドアを開けて1分じ(内に操作) )2 ペーカ 


スタートキーを巧す 


残り時間を表示。 


グリルキー 


r 調理のときのお願い」ちあわせてお読みください。 

り日ページ〉 


插咖了) 


[グ… し—レンジ ) 

T _ J 出力の旨 


I I I 


膨 




二;!一唐号’時聞白わせ 



使える容器（グ U ル加熱） 


準 

倫 


角皿受け棚に食品を 
のせた角皿をセットし 
ドアを閉める 


ち皿を使います 


グリル キーを 巧す 


1ネリめ、 20分を表示。 



角皿は、ち皿受け棚下段にのせ、 

奥に当たるまで確実に入れてく 
ださい。 


回おつまみを回して、 加熱 時間を 合わせる 


加熱時間設定範囲 
30分まで 

( ' 已分まで10秒単位-]己分まで30秒単位 
I ■ 30分まで1分単位 


广下段飞 

んぶ UL •ぶ 

グリル /|\ / I 、 


己分加熱するとき 

「下段^ 

• b ぶ •••。ぶ 

グリル /い '1、 


口 

ン 


キ 


グ 

IJ 

生 

キ 


加熱終了 


手動加熱 
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手動力!]熱ご自分で加熱温度、時間を合わせてお使いください。 


予熱 


予熱び完了すると (設定温度になると） 


モ熱完了音 

ピッピッピッピッピッ 


《30分間予熱状態を保っています。 
(その間、予熱完了び点滅しています） 



オーブ シ 1 段 キー-オーブ シ 2 霞 キー 


□ □□□□ 

(庫咖り; ssaiei 
I'—— ダブル/に 


時間含むだ、 


。レ/の一致風- 



4 


■ 市販のお料理ブックを見なび日作るとさは、 

(続けて焼 < とさち予熱ありの操作をおすすめします) 


予熱ありオーブンの操作ち法 


を参考にしてください。 


使える容器 （オーブン加熱）日で^ 


予熱ありオーブンの操作方法 


(予熱なしオーブンの操作方法は、次ページ上に記載しています） 


予熱をする… あらかじめ庫内の温度を設定温度まで上げておきまず。 


準 

備 


庫内をカラにして 
ドアを閉める 


食品-ち皿は 
入れません 



メニューによっては、角皿を入れて 
予熱をする場合びあります。 

(17 クリスピーなピザを 手動でする 
ときなど） 


オーブン1段キーを 1度 押す 


d 1段調理のとさ 


《2度巧すと予熱なしオーブンの設定になります。 
•2 段で調理するときは、 


点口 


面ーブン2段 I キーを 1度巧します。 



温度キーの®を巧して、 
加熱 温度を 合わせる 

•初め、 ] 7□でを表示。 


(§ 180でのとさ 


加熱温度設定範囲 
110で〜2己〇でまで （10°C 単位） 


才-ブン 

5熱 

1 OITcl 


1 UU'ij 


0 

スタートキーを巧す 

才-ブン 

— [加熱 中]: 

\|/ 


0 

•予熱中、点滅表示で進行状態を示します。 

(4 つ点灯すると、予熱完了間近） 

•予熱温度まで自動で加熱します。 

す熱 

• 〇 〇 < 

/|\ 

つ 


予熱完了 
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r 調理のときのお願い」もあわせてお読みください。 H 日 ページ〉 


加熱 


按了音 
ピーピ— 


食品を取り出ず 


>加熱び足りないときは、「延長」表示中に 回転つ まみを回して 
加熱時間を合わせ、 I スタート I キーを巧します。 

( ドアを開けて1分じ(内に操作) )2 ページ〉 


予熱なしオーブンの操作方法 


食品を庫内に入れて、操作 1 でオーブン 1 段キーまたは、オーブン 2 段キーを 2 度 巧す。 


操作 2 一 4 一 5 の順におこなって < ださい。 

《料理編で紹介している、予熱をせずに 向■ーブン 1 段1 キ~または、 オーブン吕段 I キーで調理する 
とさの操作方法です。例：マドレーヌ.アップルパイなど 


加熱(予熱)途中に温度変更するとを 


才ーブン 1 段」キーまたは がー ブン 2 段 I キーを巧し、温度表示になってからミ品度キーを巧す。 




市販の本やガスオーブン、他の電気オーブンのレシピで作るとさは、このクックブック(料理編)の 
類似メニューの温度や加熱時間を参考に様テを見なび日加熱してください。 

市販の本などの温度や加熱時間では、ラまく仕上び日ないことびあります。 


焼さ上け’る… 食品を入れて、設定した温度-時間で焼き上げます。 


準 


角皿受け棚に食品を 
のせた角皿をセツトし、 
倫 ドアを閉める 


ち皿を使います 



’角皿よ、角皿受け棚に 

のせ、奥に当たるまで 
お実に入れてくださし1。 

棚位置（上段-下段)は、 
料理編を参照ください。 


《ドアを開けると温度が下びります。 
すばや< ドアの開閉をして<ださい。 


回おつまみを回して、 加熱 時間を 合わせる 

•ネリめ、20分を表示。 

加熱時間設定範囲 
1時間3己分まで 

- 3□分まで1分単位-]時間3已分まで已分単位 


d 吕己分加熱ずるとき 



スタートキーを巧す 


け妾り時間を表示。 


加熱終、了 


才 I ブンー段」キ I .一才 I ブン2段 I キ I 


手動加熱 
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手動加熱（才ーブン加熱）発醒温度-時間を合わせて加熱する 


嘴 


お了音 
ピーヒ •一... 


食品を取り出ず 


>発酵び足りないとさは、「延長」表示中に 回転つ まみを回して 
発酵時間を合わせ、 口^卜 1キーを巧します。 

( ドアを開けて1分じ(内に操作） )2 ページ〉 


発魔キー 


r 調理のときのお願い」ちあわせてお読みください。>1已ぺージ〉 


□ □□□□ 


【）【 I I 爲ぉ 


仕上びり 
温度 




使える容器 （才ーブン加熱） 


準 

倫 


角皿受け棚に食品を 
のせた角皿をセツトし、 
ドアを閉める 


ち皿を使いまず 



角皿ホ、角皿受け棚にのせ、奥に 

当たるまで確実に入れてくださし、。 

棚位置（上段' 下段)は、料理編を 
参照 < ださい。 


発酵キーを巧す 


初め、4□でを表示。（発酵の標準設定温度は4□でです） 



温度キ ー の®を巧して、 
発酵 温度を 合わせる 

発醇温度設定範囲 ' 

30 °C • 3己で- 40 °C - 4己で 

-已で単位 


30でのとを 



回車ちつまみを回して、 発酵 時間を 合わせる 

• 初め、40分を表示。 

発酵時間設定範囲 
8時間まで 

-1時間まで5分単位- 8時間まで3□分単位 


® 己0分発酵するとさ 



スタートキーを巧す 


‘残り時間を表示。 


> 庫内が高温のときは、スタートしません。 

表示部に け-日" を表示し、お知日せ音び鳴ります。 
ドアを開けて;令ましましよラ。表示び消えれば使えます。 

〉43ペー々 


>加熱中は 、I 庫内归]キーを 巧しても庫内灯は点打しません。 


加熱終了 
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手動加熱（レンジ加熱) 


お好みの温度にあたためる 


温度設定(あたため)の目ま 

スープ . 80〜90で 

ごはん . 70〜80で 

総菜パン . 巳〇〜己〇で 

おにざり . 40〜已〇で 

バター . 20。ご 

アイスクリーム——]0で 

>温度は目安でず。 （食品の表面温度） 

加熱ずる分量は、1〜2人分を基準に 
していまず。 

>総菜パン(ホットドッグなど)は、表面と 
具の仕上びり温度び異なります。 




•飲み物のあたためは、牛乳•巧キーを使います。>20 〜 21 ページ〉 


•食品は、陪器に約8分目」を目まに入れてください。 

容器の大きさ'形状'材質'食品の分量などにより、仕上びり温度 
び変わることびあります。 

■チョコレートやクリームを使った/(ンは、加熱しないでください。 

ノ（ンの温度でチョコレートやク U —ムび;'容けることびあります。 

■グリルや才ーブン加熱の後はフラットテーブルが熱くなっていま 
ずので、ドアを開けて庫内を十分にをましてか5ご使用ください。 
熱に弱い容器やラップは、ミ容けることがあります。 

•庫 内が高温のときは、スタートしません。 

表示部に「リ- 刖」 を表示し、お知らせ音び鳴ります。 

ドアを開けて;令ましましょう。表示び消えれば使えます。 曲 ページ〉 


お了音 
ピ-ヒ 


食品を取り出ず 


I 加熱び足りないとさは、「延長」表示中に 回転つ まみを回して 
加熱時間を合わせ、ロター片キーを巧します。 

( ドアを開けて]分じ(内に操作）>2 ペーカ 


赤外線センサーびはた日いて加熱ずるので、仕上がりの温度 
JCX 巧^ W / dqIk 卞 麽品の麵温度) を合わせることができまず。 


□ □□□□ 

(庫咖）(1111) 



使える容器 （レンジ加熱） 


準 

倫 


食品を入れて 
ドアを閉める 



ち皿は、使わないで 
ぐださい 


置さかた 

フラット テーブルの 中央に 置きます。 

おず、 r 加熱のしくみ」レンジ加熱手動… 

I 巧みの温度 I キーの わ合れ廿て 
お読みください。 り 4ペーカ 

1 1 2 cmW ± 

適した陶磁器' 

耐熱性の容器 


已 cmL ソ下 



好みの温度キーを巧す 


I 初め、70でを表示。 



温度キー ( S )® を巧して、 温度を 合わせる ^ 50でのとさ 


温度設定範囲 (を品の表面温度） 

- 1〇で • 20で〜90で 

-已°ご単位 



スタートキーを巧す 


加熱 


発 

醇 


T 


好 

み 

の 

温 

度 


キ 


加熱終了 


手動加熱 
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手動力!]熱 手動加熱でするとをの目を時間 

加熱早見表 


目安時間としてご覧ください。 

食品の種類'加熱前の温度'素材の鮮度などにより異なりますので、様テを 
見なびら加熱して<ださい。 


この製品には、卜ーストを焼く機能は、ありません。 


おかずなどのあたため 


■協わん蒸し」は、手動 I レンジ1100 0 W で加熱します。爾 


メニュー 

ラップ 
の有無 

分量/目安時間 

コッ mL=cc 

常 

ご 曰 
/血 

ち 

の 

/で 

蔵 

ち 

の 

煮ちの 

有 

200呂/約1分 


カレー • シチュー 

有 

1人分 (20 □旨)/約1分30秒 

加熱後、かさ混ぜる。 

汁もの(スース 

化 

け不 (20( DmL )/ 約1分 

加熱後、かさ混ぜる。 

肉まん • あんまん 

有 

1個り10邑ン約40秒 

底の紙を取ってサッと水にくぐらせ、 ] 個ずつ 
ゆったりとラップに包む。 

※あんまんは、あんび先に熱くなり、3分しソ上 
加熱すると発煙-発火のおそれびあるので、 

加熱時間はひかえめに。 

まんじゆラ 

有 

1個 (6 己呂 )/10 〜20秒） 

※あんび熱くなるのでひかえめに加熱する。 

ごはん 

化 

1杯 (1 巳〇呂)/約40秒 

固めのときは、水をふりかける。 

焼きそば 

スパゲッティ 

化 

1皿 (200 呂)/約1分 

パサついているとさは、サラダ油かバターを少 
し混ぜる。加熱後、かさミ昆ぜる。 

八ンバーグ 

化 

y 1 \\ 

2個り8□お/約1分 


天ぶ! 5 - フライ 

お 

1人分(200旨)/約1分10秒 


やさと 0 

化 

已本 (1 已□呂ン約40秒 

照りを出すため、あ日かじめたれをめる。 

ピラフ•焼めし 

お 

1人分 (25 CDg )/ 約1分3□秒 

加熱後、かさミ畳ぜる。 

茶わん蒸し 

化 

y 1 \\ 

1個^ レンジ 1200 W で約3分 

※具の種類や量によって、加熱時間び異なるの 
で、様子を見なび日加熱する。 

コンビニ#当 

お 

1個 (400 旨)/約1分10秒 

、公 

m 

凍 

ち 

の 

ごはん 

有 

1杯 (1 巳0有)/約2分10秒 


カレー • シチュー 

有 

1人分 (200 g )/ 約4分 

残り時間び1分のとさ、取り出してかさミ畳だる。 

A ンバーグ 

有 

2個り80旨)/約3分10秒 

加熱後、ラップをしたまま2〜3分蒸日す。 

しゆうまい 

有 

1巳個 (23 □吕)/約4分20秒 

両面に水を振りかける。 

ピラフ•焼きめし 

有 

1人分 (25 □旨)/約4分 

あらかじめよ<ほぐしてお<。 

ミックスベジタブル 

有 

約100呂/約2分10秒 

※少量加熱は乂花び出ることびありますので、 
避けてください。 

まい石-かぼちゃ 

有 

約己00呂/が]8分30秒） 


肉まん • あんまん 

有 

1個(11〇旣/約1分 

底の紙を取ってサッと水にくぐらせ、 ] 個ずつ 
ゆったりとラップに包む。 

※あんまんは、あんび先に熱くなり、4分 LU 上 
加熱すると発煙-発乂のおそれびあるので、 

加熱時間はひかえめに。 

まんじゆラ 

有 

1値 1(6 已邑 )/30 〜己〇辛少 

※あんび熱くなるのでひかえめに加熱する。 
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野菜をゆでる 


■手動 I レンジ1100 0 W で加熱します。 )34 ベージ〉 


素材 

分量/目ま時間 

コツ（必ずラップかふたをします） 

根 

ま 

類 

じゃびいち 

1已 Og / 約3分 

丸ごとのときは、加熱後、ラップをしたまま4〜已分蒸らし、 

熱いラちに皮をむく。 

にんじん 

2日日旨/約4分2日秒 

用途に合わせて切り、あ b かじめ野菜び浸るぐ b いの水 (1 OOmL ) 
を加えてお<。 

ラップは、たるませて食品に接するようにかぶせる。 

だいこん 

400呂/約巳分3日を！） 

大きさをそろえる。 

裏 

ま 

類 

ほラれん草 

200呂/約]分 50®) 

太い根には、十文字の切りこみを入れて、葉と茎を交互に重 
ねてラップに包み、皿にのせる。 

キャベツ-白ま 

200呂/約]分50幸少 

太いおはあ日かじめ、そいでおく。 

カリフラワー 
ブ□ッコリー 

2 m 吕/約1分巳□秒 

ル房に分け、あらかじめ食塩水につけてアクあきをする。 

グ U - ンアスパラガス 

2日日旨/約]分1日砂 

根元のかたい皮を取り、あ日かじめ軽く塩でちんでおく。 

かぼちゃ 

400吕/約3分 

大きさをそろえる。 


乾燥したもの、 7 j (分の少ないもの 斤もの、落花生など) の乾燥 

■手動に乏罰20 0 W で様子を見なび5加熱します。 )34 ベ-ジ 〉 

パセリ、青じそなど 

加熱しすざると焦げて煙び出ることびあります。 


パン類のあたため 

■手動に乏罰己0 0 W で加熱します。 )34 ベ-ジ〉 

□ールパン 2個 [1 個4□旨]のとさ約2□秒 

時間びたつと固くなるので、をべる直前に様テを見なび日加熱します。 


フライらのをあたためる 


■手動因■-ブン1段モ熱なし操作で19〇でに設定し加熱します。>37 ベージ〉 


メニユー 

分量/目を時間 

コツ（ラップ•ふたはしません） 

常温ちの 

フライ. コ□ッケ-か 6 あげ 

1巳0目/約12分 

角皿に食品を並べ、下段に入れて加熱 
します。 

冷まもの 

フライ•コ□ッケ-か 6 あげ-たこやを 

1已日吕/約1己分 


加熱早見表 


手動加熱 
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故障かな 7 


修理を依頼される前に、もう一度お調べください。 


加熱中（カラ焼き時も含む）や終了後に 
「ブーン」とフアンが回ったり、 

止まったりする。 


>製品内部を;令やすために回ります。 


キーの受け付け音、加熱終了音が 
鳴りない。 


>お知日せ音を消す設定になっていませんか？ 
手動 I レンジ I キーを4秒間キ甲し続けると「ピッ」と 
] 回鳴り、解除されます。_ 

>12ベージ；> 


加熱中にときどき暗くなったり 
「カチカチ」と音がする。 

►► ■加熱をコント□ールしているためです。 

才ーブン•グリル加熱のときに r ポン」や 
さしみ音がする。 

^■高温のため、 庫内壁び膨張するとさの音です。 


レンジ加熱のとき r パチン」と音がする。 


• ドアと本体の接触面に付着していた水滴びはじける 
音です。 


コンセントに電源プラグを差し込んで 
いるの I し何もまルしない。 


>ドアを開閉すると「日」表示び出て操作びできます。 

>ドアを閉めて1分間放置すると表示び消え、電源び 
切れます。 （ 


1)1 吕ページ〉 


皆内打 I キー対 甲す^就 7 しまず。 )10 ベ- ジ〉 


加熱中、庫内なが点!打しない。 


ただし、 博酵1 キ ー、 r スチームメニュ ー I キーの 
8( スチーム発酵-モ湿) を使ラとさは、点灯しません。 


加熱中、ドアの下部に水滴が付いたり、 
落ちるときがある。 


>を品か日出た水分び水蒸気となり、ドアに付着した 
ちので、む配ありません。ふさんでおさ取ってくだ 
さい。 


煙が出たり、いやなにおいがする。 


• ご購入後にカラ焼きされましたか？ >13ベ-ジ〉 

>庫内やドアに食品カスなどび付着していませんか？ 
また、煮汁などの油や液体をこぼしませんでしたか’ 

「お 手入れ」 >44-45 ページ〉 


庫内で义巧が出る。 

(レンジ加熱のとさ） 


>角皿、金串、アルミホイル、金粉•銀粉の飾りの 
ある容器や金属容器を使っていませんか？ 

「使える容器」 

>を品カスなどび付着していませんか？ 

「お手入れ」 )44-45 ページ〉 


加熱中に電源がすぐ切れる。 

(ブレーカーび切れる） 


' 電気の容量を超えていませんか？ 


販売店にご相談ください。亞 


電源オートオフ機能 （省エネ設計) 


お知 S せ音を消ずとを、鳴 5 ずとさ 


故障ではありません 


しんな场口 


音について 


動作について 
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サックリ解まし I はがせ技全解凍 I キーを 
使ラと加熱しすざる。 


>ラップに包んでいませんか？ 

>フラットテーブルにラップを敷いて、き品を中央にの 
せていますか？ 

>素材に応じて仕上がりキーを使っていますか？ 

122 - 23 ページ〉 


サックリ解ま、はがせ技全解ずキーを 


使ラと加熱がたりない。 


>食:器にのせたり、発泡トレーのままで、加熱していま 
せんか？かた-めに什卜げります。 巧を〜23ペ-ジ〉 


牛乳-酒 I キーで 加熱されていますか？ 


飲み物が熱くなりすざる。 


■容器に入れる1杯あたりの基準分量を守っていますか； 
(牛乳 200 mL / 酒] 80 mL ) 

• 加熱前の温度に応じて仕上がりキーを使っていますか ’ 


オーブン•グリル加熱で焦げ目びつかない。 

^ ■角皿を角皿受け棚にのせていますか？ 

才ーブン•グリル加熱で仕上がりに 
ムラがある。 

^ ■角皿を角皿受け棚にのせ、奥に当たるまで確実に入れ 
' ていますか？ 


市販の料理ブックや他の製品の 
才ーブンメニューが上手にできない。 


I このクックブックの料理編の類似メニューの加熱方法 
を参考に手動で予熱をしてか日、様テを見なびら焼い 
てください。（温度や時間び、市販のお料理ブックなど 
と異なることびあります） 


こんな表巧が出た S 調べるところ (エラー音'''ピピピピピ） 


/ 


• r 高温」は、才ーブン-グ U ル-レンジの加熱終了後に点打します。^ 


n 

途中でドアを開けたとさち表示します。 


U 

フラットテーブルなど、やけどにごミ主意ください。 


f 离溫 1 

をめると消灯します。 

し 


J 


山- 03) 



食品の分量が少なすざます。 

とりけし I キーを巧して分量を増やすか、加熱時間を已分じ(内に合わせ 
てください。 


山- 04) 



• 庫内が高温のため使用できません。エラー表示が消えると使用できます。 

(ドアを開けておさましよラ） 


リ-か表示中は、 I サック U 解凍 I キー、 I はがせ技全解;葡 キー、メニュ - 
番号1(酒蒸し)、8(スチーム発酵•予湿)、9(やわらかあたため)、 


発酵 1 キ ー 、阻みの温度]キー、をチームあたため I キーは使えませんび、 


[とりけし I キーを巧すと他の加熱は使えます。 


( C - 番哥 


ま号 •製品が故障している場合びあります。 

電源プラグをコンセントか日なさ、お買いあげの販売店または、ちよ 
りのシャープお客様ご相談窓口に、 i 表示の内容； （ [•番号)をご連絡くだ 



さい。 )47 ぺ-ジ〉 


郎郎 


の表示と交互に点灯します。 


局温表术について 


調べるところ 


こんな表示び出た!5 


故障ではありません 

(原因と思われることをご確認ください) 


しんな场口 


故障かな？ 


仕上びりについて 


こんなとさ 
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お手入れ 


ミちれた5、すぐに！こまめに！び、お手入れ上手のポイントです 


必ず電源プラグを抜き、本体-付属品がをめてか5おこなってください。 

(電源プラグのほこりち拭き取りましよラ） 


ドアの内側-庫内の巧やすきまに食品カスや飛び汁び付いたまま使用しないでください。 
放っておくと、発煙や乂花び出る原因になります。 


み1み(内側.外側)のちれ 


/固く絞ったふきんですぐに水なきをしまず。 

/巧れび落ちにくいときは、うすめた台所用合成洗剤ゆ性)を使し、、 
/最後は水が:さをします。 



操作部 

スプレー式の洗剤を直接かけないで 
ください。 

液び浸透し、故障の原因となります。 



つゆ受け 

こまめに水洗いをおこない、清潔に保ちましよラ。 


取り付ける 


卜 ||。。。。。。。。°。。。。。°。°。°。。。°。 


取りはずす 


—vB? 


つゆ受け 
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庫內のにおいび気になるときは 


庫内の油分をきれいになさ取ったあと、カラ焼きします。 >13ベージ〉 


付属品のちれ 


■やわ5かいスポンジを使い、洗ったあとは、よく乾燥させてください。 


ち皿 


スチーム 容器 


Is 




3s 



※直义にかけて使巧しないでください。 


• 台所用合成洗剤(中性) lu 外やスプレー式洗剤は、使用しないでください。 

(アルカ U 性.弱アルカ U 性-弱酸性.酸性の洗剤などやスプレー式洗剤は、操作部表面を傷めたり、 
故障をおこす原因になります） 

• シンナ ー• ベンジン-アルコール.才ーブンクリーナ ー• クレンザー.換気扇ミホ剤-漂白剤-金属 
タワシは使用しないでください。また、塗装面に衝撃を与えないでください。 

(塗装面を傷めたり、傷び付いたり、塗装びはびれたりして腐食の原因になります） 

※フラットテーブルのお手入れには、ク U - ムクレンヴーび使用できます。左記のお手入れ内容を 
お守りください。 

•市販の電子レンジ清掃剤冲性)をお使いになるときは、必ず説明書で指定された加熱時間をお守り 
<ださい。 抽日熱しすざると発煙や故障のおそれびあります） 


お手入れ 


こんなとさ 
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f 馬圧とアフターサービス 


修理を依頼されるとさは I 出張修理 

1 「故障 かな？」 >42-43 ページ〉 を調べて 
<ださい。 

2 それでを異常びあるとさは使用を 
やめて、必ず電源プラグを抜いて 
<ださい。 


•この製品は、日本国内用に設計されています。電源電圧や電源周波数の異なる外国では、使用できません。 
また、 アフターサービスち でさません。 


0 お買いあげの販売店に次のことをお知らせください。 

r ■品名：電モレンジ.形名：体書の表紙に記載の形名） 

-お買いあげ曰(年月日） . 故障の状態（具体的に） 

-ご住所(付近の目印ち合わせてお巧6せください） 

-お名前-電話番号-ご訪問希望曰 


保証書(別添) 


• 保証書は「お買いあげ曰' 販売店名」などの記入を 
お確かめのラえ、販売店から受け取ってください。 
保証書は、内容をよくお読みの後、大切に保をし 
てください。 

•保 H 期間…お買いあげの曰か51年間です。 

诺郎3 竭閱邱 を瑪歴ず。 

保証期間中でち有料になることびありますので、 
保証書をよくお読みください。 

※一般家庭用外(たとえば、業務用、車両-船舶 
への搭載)に使用された場合の故障-損傷など有 
料です。 


保証期間中 


• 修理に際しましては保証書をご提示ください。 
保証書の規定に従つて販売店び修理させてしすこだ 
さます。 


保証期間び過ぎているとさは 


• 修理すれば使用できる場合には、ご希望により 
有料で修理させていたださます。 


補修用性能部品の保有期間 


• 当社は電モレンジの補修用性能部品を製品の製造 
巧切後、8年保有しています。 

• 補修用性能部品とは、その製品の機能を維持する 
ために必要な部品です。 


修理料金のしくみ 


• 修理料金は、技術料' 部品代' 出張料などで構成され 
ています。 


技術料 

故障した製品を正常に修復するための料金です。 

部品代 

修理に使用した部品代金です。 

出張料 

製品のある場所へほ術をを派遣する場合の料金です。 


r \ 

■P 利^^^ 

お客様へ…お買いあげ曰-販売店名を記入さ 
れると便利です。 

お買いあげ曰 

販売店名 

年月 曰 

電話 （ ) — 


愛情点検 


の 


長期ご使用の場合は商品の点検を！ 

こんな症状はありませんか？ 

• 電源コードやプラグび異常に熱くなる。 

• 自動的に切れないとさびある。 

• コゲ臭いにおいびしたり、運転中に異常な音や振動 
びする。 

• スタートスイッチを入れてち食品び加熱されない。 
• ドアに著しいガタびある。 

• 軸れるとピ U ピ U と電気を感じる。 

• ドアや庫内に著しい変形びある。 

• その他の異常や故障びある。 



ご使用中止 


故障や事故防止のため、 
電源プラグをコンセント 
から巧さ、必ず販売店に 
点検をご依頼ください。 
なお、点検•修理に要する 
費用は、販売店に、ご巧 
談ください。 
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お客様ご相說杳口のご案内 


团 

ナヒタ Y トル 


0570 ■02-4649 


当ダイヤルは、全国どこか5でも一律料金でご利用いただけます。 
(ま） • PHS • IP 電話か5は、下記電話におかけください。 



〈ま曰本地区〉 

個曰本地区〉 

卜般電話） 

043 -299-3863 

06-6792 -已已 11 

( FAX ) 

043 -299-386 己 

06-6792-3221 


• PHS / IP 電話でのご利用は••… 

• FAX を送信される場合は . 

•沖縄-を美地区については、下表の「那覇ヴービスセンター」にご連絡ください。 


◎ r 持込修理」および r 部品購入」のご相談は、上記 r 修理相談センター」のほか、 


下記地区別窓 □ にてち承っております。 

■受付時間 * 月曜〜±曜：午前 9 時〜午後 5 時 30 分 （祝日など弊社休日を除く） 

〔ただし、ミ中縄•奄美地区〕は…*月曜〜金曜：午前別寺〜午を已時 30 分 朋日など弊社休日を除く） 


お客様相談センター 

•フリーダイヤルびご利用いただけない場合は''' 

画0120 -078-1 78 

ま日本 
相談室 

TEL 

043-351-1821 

FAX 

043-299-8280 

干2巨 1-8 曰20 

千葉県千葉市美お区中瀬1 -9-2 

西日本 
相談室 

TEL 

06-6792-1582 

FAX 

06-6792-5993 

〒己8 1-8 曰8己 

大阪府八尾市化亀井町 3-1-72 


I 受付時間 * 月曜〜±曜：午前別寺〜午後別寺*日曜-祝日：午前 10 時〜午後別寺 （年末年始を除く） 


• FAX 送信される場合は、お客様へのスムーズな対応のため、お名やお問い合わせ内容のご記入をお願いいたします。 

* 所在地-電話番号などについては変更になることびありますので、その節はご容赦願います。 の已] 1) 
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修理* *お取扱い-お手入れについてのに相談」な5びにに依頼」は、 

お買いあげの販売店へご連絡ください。 

転居や贈答品などで、保証書記載の販売店にごホ目談でさない場合は、下記窓□にご相談ください。 
•製品の故障や部品のご購入に関するご相談は…… ■泌配跳 へ 
•製品のお取扱いちま、その他ご不明な点は . 1；鮮 y ミミ段がへ 


修理相談センター 


り彦理相談センター (ミ中縄-奄美地区を除く） 

■受付時間 * 月曜〜±曜：午前別寺〜午後別寺*日曜-祝日：午前 10 時〜午後別寺 （年末年始を除く） 


担当地区 

拠点名 

電話番号 

郵便番号 

所在地 

化お道化区 

札 

幌サービスセンター 

01 1-641-4685 

〒〇目 3-08 日] 

札中男市西区二十四軒1条 7-3-1 7 

乗化地区 

仙 

台サービスセンター 

022-28 吕-白142 

干 984-0002 

仙台市若林区卸お東 3-1-27 


さいたまサービスセンター 

048-白 66-7987 

干 331-0812 

さいたま市：!ヒ区宮原お 2- 1日 7-2 


宇都宮サービスセンター 

028-637-1 179 

干320 -0833 

宇都宮市不動前 4-2-41 

関東地区 

東 

京テクニカルセンター 

03-已白 92-776 巳 

干1 14-0 日13 

東京都北区東田端 2-13-17 

多 

摩サービスセンター 

042-已8巨-60巳9 

干191-日日日3 

曰野市曰野台日-巳-4 


千 

葉サービスセンター 

047-368-4766 

干270 -2231 

松戸市稳台29巳-1 


横 

おテクニカルセンター 

日4已 -7 巳 3-4 白47 

干23巳-0036 

横お市磯子区中原 1-2-23 

ま;毎地区 

静 

岡サービスセンター 

日已 43-44 -已781 

干 424-0067 

静岡市清水鳥坂11 70-1 

名古屋 サービスセンター 

〇已 2-332-2 白23 

干4己 4-8721 

名古屋市や川区山王3-日-日 

北陸地区 

金 

ミ 尺サービスセンター 

076-249-2434 

〒目 21-8801 

石 JN 郡野々市町御経塚 4- 103 


京 

都サービスセンター 

07巳-白 72-2378 

〒目日 1-8102 

京都市南区上鳥羽菅田お48 

近畿地区 

大 

阪テクニカルセンター 

06-67 白4-巳611 

〒已 47-8 已10 

大阪市平野区加美南 3-7-1 白 


阪 

神サービスセンター 

06-6422-04 已巳 

〒目目 1-0981 

ち庫県尼崎市猪名寺 3-2- 10 

中国地に 

広 

島サービスセンター 

082-874-814 白 

干 731-01 13 

広島市安佐南区西原 2-13-4 

四国地区 

局 

松サービスセンター 

087-823-4901 

干7目 0-00 日己 

高松市朝日田巧- 2-8 

九州地区 

福 

岡サービスセンター 

日92-已 72-4 日已2 

干 816-0 日吕1 

福岡市博多区井相田 2-12-1 

爛•杏男也区 

那 

覇サービスセンター 

0白 8-8 巨 1-0866 

〒白00 -0002 

那覇市曙 2-10-1 


保証とアフタ—ヴ—ビス/お客様ご相談窓□のご案内 


こんなとキ J 
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□□□□□□か 


□□□□□□□を 


•1〇2□□□□□□□□□□□□□□正 □ 
□□□□□□□□み 
□□□□□□□□□□□□□□□み 

み 

♦□正 30® □み 

3日 □□□□500 WD □ 2□み 


□ □□□□□か 
□□□□□□□□み 


□□□□□□□を 


•□□□□□田□□□□□□□□□□凹 
□□□□□□□□□□□□□み 
□□□□□□□□み 

み 

• 2 UU 1の□み 

□□□ □lOOOWD □ 50□み 


DDDDDDDDf^ 
D D D D □み 


□□□□□□□を 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□み 

み 

•1 正10の□み 

而 "Fh nnnniooown □ 20 □み 

み 


□□□□□□□日 

A _ 


□□□□□□□を 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

み 

• 2 UU 3の□み 

30 □□□ □SOOWD 40 D 50□み 




□ □□□為□□み\ 


□□□□□□□を 


• □□□□□□□□□□□□□□□□田 □□□ 
□ □□□□□□□□□ □□□□□□□□□□ □ 

□ □1〇2□□□□□□□□□□□□□□□田 □ 

□ □ 5 CDDD 500 mL 田 □ □□ の□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□み 

• □□□5 Q ] み 

Innn hnnnniooown □ 巧□み 


•□□□田□□□□□□□□□□□□□□□田 □ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□田□□□□□□□□□□□□□回 □□□ 
□ □□□□□□□□□田□□□□□□□□□み 
.》□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□み 
□□□□□田□□□□□□□□□□□□叫 □□ 
□□□□□□□□□□み 
み 
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■ 外お寸法逆位 mm ) 

正面 側面 


仕様 


定格電圧 

交流 1 00 V 

定格周波数 

已 0 HZ -60 HZ 共用 

レンジ 

定格消費電力 

1,4 色 0 W 

定格高周波出力 

1100 白 W ■ 6 白白 W ■ 己白 0 W • 200 め/ホ目当 

発振周波数 

2,450 MHz 

グリル 

定格消費電力 

1 .400 W 

才ーブン 

定格消費電力 

1,40 日 W 

温度調節節囲 

発酵 (30 • 3 曰- 4 日- 4 曰。 C )1 1 日〜 2 已〇む 

がお寸法 

巾冨 49 日 X 奥手 344 已 X 高さ 37 日 ( mm ) 

加熱室ち効寸法 

巾畐 4 日己 X 奧 ] 已 X 高さ 235( mm ) 

質 量 

約 17 k 呂 

ち 皿 

420 X 290( mm ) 

電源コードの長さ 

約]. 4 m , 


金具取り付け面 -18 cm - 


落下-転倒防止用金具促り売)について 

オーブンレンジの背面 
上部に、転倒を防ぐた 
め L 型アングルが付け 
られます。柱や壁など 
に固定してください。 

金具取り付け面と壁面 
との間は、 ] 8 cm 似上 
のスペースが空さます。 



RK - TB 1 

希望小売価格94日円(税お価格9日日円）-工事費別 
(2006 年4月現在） 

>設置するときは、壁面より左側面目 cmlU 上、ち側面 3 cml；LL 天面 20 cmii (上(前面は、開放)空間を 
設ける必要があります。 

>待機中(表示が消えている状態)の消費電力量は、日 W です。 

>長期間運転しないとをは、電源プラグをコンセントから巧いてください。 


C 

製品についてのお問いさわせは… 

フ U —ダイヤルがご利用いただけない場合は… 

東日本相談室 TEL 043-351-1 821 FAX 043-299-8280 
西日本相談室 TEL 06-6792-1 582 FAX 06-6792-5993 

お客様ホ目談センター 

函 0120 -078-1 78 

《受付時間》月曜〜±曜：午前 9 民 

f 〜午後 6 時 日曜•祝日：午前 10 時〜午後 5 時 （年末年始を除く） 

• 

巧理のご相がは… 

47ぺージ記載の r お客様ご相談窓口のご案刚をご参照ください。 

• 

シャープホームぺー ジ 

http :// www . sharp . co . ip / 


シャープ株式会社 

本 社〒已4已 -8 已22大阪市阿倍野区長池町蚕22号 

電化システム事業本部〒已8 1-8 已8已大阪府八尾市北亀井町3了目1蚕72号 
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